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OZET

Inter-mammarian pilonidal sinus son derece nadir lokalizasyon: Olgu sunumu

Pilonidal sinus en yaygin olarak sakrokoksigeal alanda gorulir. Vicudun baska alanlarinda gelisen pilonidal sinus olgulari rapor edilmistir,
ancak nadirdir. Bu yazida son derece nadir bir alanda yerlesmis inter-mammarian pilonidal sints olgusu sunulmustur.
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ABSTRACT

Inter-mammary pilonidal sinus; an extremely rare location: case report
Pilonidal sinus occurs most commonly in the sacrococcygeal region. It is reported to develop in some other areas of the body, although
rare. We report an extremely rare case of an inter-mammary pilonidal sinus.
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GIRIS

ilonidal sinus uzun surecli, kronik inflamatuvar bir

hastalik olup, en sik erkeklerde, tipik olarak vicudun
kil iceren bolgelerinde, en yaygin olarak da sakrokoksi-
geal alanda goruldr (1). Sakrokoksigeal bolge disinda ge-
lisen pilonidal sinus olgulari nadir olarak rapor edilmigtir
(1-5). Literatuirde yun kirpicilari, hayvan bakicilar ve ber-
berlerde el ve parmak arasi bolgede veya memede pilo-
nidal sinus bildirilmistir (5-10).

Pilos (kil) ve nidus (yuva) anlamina gelen pilonidal te-
rimi latinceden turemistir. Etyopatogenezinde cansiz kil
yapilariin cilt altinda yabanci cisim reaksiyonu olustura-
rak apse ve sinus olusumuna neden oldugu yaygin ola-
rak kabul edilmektedir.

OLGU SUNUMU

On yedi yasinda kadin hasta inter-mammarian bolge-
de sternum Uzerinde, yaklasik bir yildir aralikli kotu ko-
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kulu akintisi olan cilt lezyonu ile basvurdu. Fizik muaye-
nede 5. kostosternal birlesim yeri hizasinda sternum or-
ta hatta yaklasik 2 mm genislikte ¢api bulunan bir fistl
agzi tespit edildi. Fistll agzinin 2 cm caplk ¢evresinde
dermal ve subdermal dokuda hafif kizanklk goraldu.
Lezyona hafif basin¢ uygulandiginda pembe renkli dam-
la seklinde akinti mevcuttu. Hasta buyik memelere sa-
hip olup siki sityen kullanmakta, bu nedenle sternum
Uzerinde sakrokoksigeal alana benzer bir sekilde derin
bir sulkus olusmaktaydi. Hasta hirsutik degildi, ancak ¢o-
cukluk doneminden bu yana oldukca uzun saclari ve 11

Resim 1: Cok sayida kil parcaciklar iceren granulasyon do-
kusuyla doseli sinus trakti (HEX40)
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yildir yakin temas halinde oldugu ve genellikle gece bir-
likte uyudugu bir kedisi vardi.

Bu bulgular ile lezyon pilonidal sinds on tanisi ile si-
nus trakti ile birlikte eksize edildi. Posterior diseksiyon si-
nir1 presternal fasyaydi. Komplikasyon olmadi. Histolojik
incelemede kucuk kistik bosluklar icersinde cok sayida
kil benzeri yapilar ve yabanci cisim dev hucreleri iceren
granulasyon dokusu ile ¢evrelenmis sinus trakti ve ¢ev-
resinde fibrozis goruldu (Resim 1).

TARTISMA

Pilonidal sinus siklikla gen¢ erkeklerde gorilir, apse
ve akintlya sebep olabilir. Umblikus, post anal ve supra-
pubik bolge, klitoris ve aksilla gibi vicudun baska alan-
larinda da seyrek olarak bildirilmistir. Kil iceren kafa de-
risi de diger nadir alanlardan birisidir. Literatiirde tanim-
lanan diger nadir alanlar penis, boyun, meme ve parmak
arasidir. YUn kirpicilar, hayvan timarcilarl, berberlerde
mesleki bir hastalik olarak tanimlanmis olup, lezyon ge-
nellikle el ve parmak aralarinda veya memede gorul-
mektedir (1,6,7). Hastalik gen¢ adolesan veya yetiskinler-
de gorulmektedir. Cocuklukta rastlanmamaktadir. Bu da

KAYNAKLAR

1. Rosai ] (Ed). Peritoneum, retroperitoneum and related structures.
Ackerman’s Surgical Pathology 8th ed. St. Louis. Mosby Year Book
Inc., 1996: Vol 2 p. 2164-2166.

2. Rafi Y, Muhammad G, Ali AA, Muhammad Y, Athar J. Pilonidal sinus
over the sternum. Ann King Edward Med Coll 2002; 8: 237.

3. Meher R, Sethi A, Sareen D, Bansal R,.Pilonidal sinus of the neck. ]
Laryngol Otol 2006; 120: e5.

4. Val-Bernal JF, Azcarretazabal T, Garijo MF. Pilonidal sinus of the
penis. A report of two cases, one of them associated with
actinomy-cosis J Cutan Pathol 1999; 26: 155-158.

5. Saggar RP. Pilonidal disease of the chest wall. J Ir Med Assoc 1967;
60: 125-127.

6. Shapiro PE. Noninfectious granulomas. In: Elder D (Ed). Lever's
histopathology of the skin. 8th ed. Philadelphia; Lippincott-Raven
Publishers, 1997; p. 319.

E. Demiralay, A. Hobek, G. Altaca

kazanilmis etyolojiyi dustindurmektedir (11). Tam iyiles-
meyi saglamak ve rekirrensi dnlemek icin sinds veya si-
nuslerin timunun ¢ikartilmasi ve uygun rekonstriksiyon
gerekmektedir (12).

ilki 1967'de olmak lizere tim{ kadin hastalarda gori-
len 3 inter-mammarian pilonidal sinls olgusu rapor edil-
mistir (5,9,10). Bu olgulardan yalnizca birinin 6zellikleri de-
tayll olarak anlatiimisti ve bizim olgumuzla olduk¢a ben-
zerlik gostermekteydi; hastanin memeleri olduk¢a buyuk-
tl, dar sutyen kullanmaktaydi ve uzun saclara sahipti.
Hastamizi diger U¢ olgudan ayiran ozellik kedi beslemesi-
dir. Sunulan olgudaki histopatolojik incelemedeki kil ben-
zeri yapilarin kokeninin, byuk memelerinin dar sttyenle
sikistirlmasindan olusan yalanci sulkus i¢inde hastanin
saclarinin deriye penetre olmasi olabilecegi gibi birlikte
yasadigl kedisinin killarinin da olabilecegi dusunulmustr.

Genel cerrahlar, plastik cerrahlar ve dermatologlar gi-
bi cilt ve cilt alti dokularin hastaliklaryla ilgilenen hekim-
lerin pilonidal sindstn vicudun ¢ok degisik bolgelerine
yerlesebilecegini ve hastaligin tamamen iyilestirilebilme-
siicin tim sinds traktlarnin ¢ikartiimasi gerektigini hatir-
lamalari bakimindan bu olgu sunumunun onemli oldu-
gunu dusuinmekteyiz.
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