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OZET

Krup bulgular ile gelen yabanci cisim aspirasyonu

Krup sendromu, seste kalinlasma, havlar tarzda oksurik, inspratuar stridor gibi klinik bulgulara neden olan bir grup akut solunum yolu
hastaligini tanimlamak icin kullanilan terimdir. Bu hastaliklarin ortak ¢zelligi Ust solunum yollarinda tikanmaya neden olmalaridir. Tikan-
manin derecesine gore degisik agirlikta solunum sikintisi ve bazen solunum yetersizligi gelisir. Cocuklarda krup disinda akut solunum yo-
lu tikanikligina siklikla yabanci cisim aspirasyonu, retrofarengeal abse, bakteriyal trakeit ve epiglotit neden olur.

Burada krup sendromu tanisi ile acil servise getirilen iki olgu sunulmustur. Olgulardan biri, 9 aylik kiz hasta 2 aydir araliklarla artan ancak
hi¢ gegmeyen stridor nedeniyle getirildi. Bronkoskopi sonrasi vokal kord seviyesinde organize olmus yabanci cisim saptandi. Ondokuz ay-
Ik diger olgu ise kardiyak arrest nedeniyle getirilip canlandirma sonrasl, izlem sirasinda atak tarzinda oksuruk, stridor ve tikanmanin ar-
kasindan fistik ¢ikarmistir.
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ABSTRACT

Foreign body aspiration mimicking croup syndrome: Case report

The term croup refer to a group of conditions involving inflammation of the upper airway that leads to a cough that sounds like a bark,
difficulty breathing, and a grunting noise or inspiratory stridor during breathing. The most common characteristics of these ailments are
upper airway obstruction. The obstruction level determines the degree of respiratory distress and rarely causes respiratory failure as well.
Except for croup the other causes of acute upper airway obstruction in children are inhalated foreign bodies, retropharyngeal abscess,
bacterial tracheitis and epiglottitis. Two cases presented to the emergency department with the diagnosis of croup syndrome. A 9 month
old girl had an incremental stridor which was lasting for two months. She underwent rigid bronchoscopy with removal of an undefined
foreign body organized at vocal cord level. The other case, a 19 month old boy, was admitted with cardiac arrest. On observation after a

choking episode he ejected a piece of peanut spontaneously.
Key words: Croup syndrome, foreign body aspiration, child

Bakirkoéy Tip Dergisi 2008;4:76-78

GiRis

rup sendromu, seste kabalasma, havlar tarzda Oksu-
Krijk, inspiratuvar stridor gibi Klinik belirtilere neden
olan bir grup akut solunum yolu hastaligini tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir. Bu hastaliklarin ortak ozelligi st
solunum yolunda tikanmaya neden olmalaridir. Tikanma-
nin derecesine gore degisik agirlikta solunum sikintisi ve
bazen de solunum yetersizligi gelisebilir Cocukluk ¢aginda
en sik (%80) krup nedeni viral laringotrakeobronsittir (1-3).

Cocuklarda krup disinda akut Ust solunum yolu tika-
nikligina siklikla yabancl cisim aspirasyonu, retrofarengi-
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yal abse, bakteriyel trakeit ve epiglotit neden olur. Ya-
banci cisim aspirasyonu disinda ¢ocuklar atesli ve toksik
goriinumdedir. Akut krup tablosuyla gelen kuguk ¢ocuk-
larda konjenital anomaliler, buyik ¢ocuklarda ise yaban-
Cl cisim ve epiglotit daha sik gortlmektedir. Tekrarlayan
Krupta ise allerji, laringomalazi, vokal kord paralizisi, vas-
kiler anomaliler, laringotrakeal stenoz, laringeal papilo-
ma, psikojenik stridor ve spazmodik krup dusunulmelidir.

Burada krup tanisiyla yatirilan birinde kronik digerin-
de akut stridor bulunan ve yabancl cisim saptanan 2 ol-
gu sunulmustur.

OLGU SUNUMLARI
Olgu 1

9 aylik kiz hasta, metalik oksuruk, ses kisikligl yakin-
mastyla getirildi. Oykiisiinden 2 aydir araliklarla artan an-
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cak surekli olan oksurik ve stridorunun oldugu, son bir
haftadir ses kisikliginin basladigl 6grenildi. Fizik muaye-
nesinde inspiratuar stridoru duyuluyordu, akciger oskul-
tasyonunda ral veya ronkis duyulmadi. Diger sistem
bulgulari dogal olarak degerlendirildi. iki yonli boyun
grafisi, akciger grafisi ve boyun tomografisinde patolojik
bulgu saptanmayan hastaya bronkoskopi yapildi. Bron-
koskopi sirasina vokal kord yakininda organize olmus
oyuncak parcasi aspire edildi. izlemde hastanin stridoru
kayboldu, ses kisikhigl tekrarlamadi.

olgu 2

19 aylik erkek hasta ani solunum durmasi nedeniyle
getirildi. Oykiislinden bir giin 6nce hafif ates, burun akin-
tisl, ve metalik tarzda oksurik yakinmasinin basladigl bu
nedenle gittikleri hastanede krup olarak degerlendirilip
nebulize adrenalin ve deksametazon yapildigl, yakinma-
larinin rahatlamasi nedeniyle eve gonderildigi ancak 3
saat sonra oOksuruk nedeniyle tikandigl ogrenildi. Fizik
muayenesinde solunumu olmayan ve kalp atimlari ali-
namayan hastaya kardiyopulmuner resusitasyon bas-
landi. ResUsitasyona yanit veren hastanin solunumu du-
zeldi. Acil serviste izlenen hastanin yapilan tetkikleri (he-
mogram, kan biyokimyasi, akciger grafisi, ekokardiyog-
rafi, lateral boyun grafisi) normal olarak degerlendirildi.
Hastanin inspiratuar stridoru devam etmekle birlikte epi-
sodik Oksurdk ataklar tekrarladi. Bu ataklar sirasinda
hasta oksurerek 2 parca fistik ¢ikardi. Hastanin yakinma-
lan duzeldi. Bronkoskopi yapilan hastada yabanc cisme
rastlanmadi. izlemde problemi olmayan hasta taburcu
edildi.

TARTISMA

Stridor ust hava yolu tikanmasinin en onemli bulgu-
sudur. Cocukluk ¢aginda laringomalazi kronik stridorun,
Krup ve yabandal cisim aspirasyonu ise akut stridorun en
sik nedenidir (4).

Stridorlu ¢ocuklarin degerlendirilmesinde oyku ve fi-
zik muayene bulgulari ¢cok onemlidir. Ani bogulma oyku-
su yabanc cisim aspirasyonu, oncesinde viral enfeksiyon
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belirtileri viral krup, genel durumun bozuk olmasi, yuk-
sek ates ve toksik gorinim, yutkunamama ve agizdan
salyanin sizmasi epiglotiti disiindiirmelidir (5-8). On- ar-
ka ve lateral boyun grafileri, baryumlu grafiler, tomogra-
fi ve manyetik rezonans gortntilemenin tanidaki yeri
kisithdir. Persistan stridoru olan ve yabanc cisim aspiras-
yonu dusunulen her olguda hava yolunun dogrudan in-
celenmesi gereklidir. Bizim olgularimizdan ilkinde kronik
stridor mevcuttu. Hastamizda laringeal duzeydeki pato-
lojiyi ayirt edebilmek amaciyla brokoskopi yaptirdik.
Bronkoskopi sirasinda organize olmus yabanci cisim sap-
tand. Ikinci olgumuzun dykistinde viral enfeksiyon bul-
gularl olmakla birlikte paroksismal karakterde olan 0k-
surdk mevcuttu. Hastamiz kendiliginden bu ataklarin bi-
rinde yabanal cismi ¢ikartmistl. Ancak kalan parca varli-
gini arastirmak amaciyla bronkoskopi yapildi.

Yabancl cisim aspirasyonlari U¢ yasin altindaki erkek
cocuklarda daha sik goriilmektedir. Oykiide ani tikanma,
oksurdk, hisilti olmasi yabanci cisim aspirasyonu olasili-
gini dusdndurmelidir. Alt solunum yoluna inhale edilen
yabanci cisimlerin bulgular kolay taninir. Ancak larinkste
yerlesen yabanci cisimler ayni sekilde bulgu vermez. Bu
da tanida gecikmelere neden olabilir (9,10).

Literatlrde akut krup bulgulan ile gelen cocuklarda
yabancl cisim aspirasyonlarinin daha sik oldugu ancak
kronik, tekrarlayan olgularda da yabanai cisim saptandi-
g1 bildirilmistir (11,12).

Cocuklarda laringotrakeal yabanci cisimleri bronsiyal
yabanci cisimlerle karsilastiran bir calismada en sk rast-
lanan bulgularin stridor, hisilti, sternal ¢ekilme ve 0ksu-
rdk oldugu, on- arka ve lateral boyun grafilerinin tanida
%92 oraninda yardimci oldugu, olgularin yarisinin ilk 24
saat icerisinde tani aldigl saptanmustir (13).

Ulkemizde yapilan bir calismada yabanci cisim aspi-
rasyonuyla getirilen 48 olguda %8.3 oraninda stridor sap-
tandig, 3 olguda yabanci cismin trakeadan ¢ikarildig bil-
dirilmistir (14).

Akut solunum sikintisi ile gelen her hastada oldugu
gibi, tekrarlayan solunum yolu yakinmalariyla gelen has-
talarda da yabanci cisim aspirasyonu dusunulerek dyku
ve muayene bulgulari tekrar degerlendirilmeli gereken
tetkik ve tedavi zaman gecirmeden uygulanmalidir.
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