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Oral Kontraseptifler Hakkinda Toplumun
Farkindalik Diizeyi
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Amag: Bizim bu caligmada amacimiz Turk toplumunun oral kontraseptif kullanma konusundaki farkindalik diizeyini belirlemektir.

Yontem: Calismamiza kadin dogum polikliniklerine Haziran 2015-Eylul 2015 tarihleri arasinda basvuran 1083 gondllu aldik. Calismamizda yiiz yiize
soru cevap seklinde 20 soru iceren bir anket formu kullandik ve formda oral kontraseptifler ile korunma hakkinda sorular sorduk.

Bulgular: Calismamiza katilan kadinlarin %72'si daha once oral kontraseptifleri duymus olmasina ragmen korunma yéntemi olarak oral
kontraseptifleri kullananlarin orani sadece %10.8 diizeylerinde idi. Gonilliilerin %27.8'in oral kontraseptif kullanma konusunda cekinceli olduklarini
belirttiler. En sik gézlenen ¢ekince nedeni ise %40.8'lik oran ile kilo alimi idi. Bunlarla beraber gondllilerin %72'si bir baskasina oral kontraseptif
tavsiye etmeyeceklerini belirttiler.

Sonuc: Jinekologlar tarafindan kontrasepsiyon ve jinekolojik endikasyonlarla oral kontraseptifler siklikla recete edilmektedir. Buna ragmen
toplumumuz oral kontraseptif kullanma konusunda cekinceli davranmaktadir. Bu konuda toplumun biling diizeyi artiritmalidir.

Anahtar kelimeler: Oral kontraseptifler, kontrasepsiyon, aile planlamasi

ABSTRACT

Public awareness level about the oral contraceptives

Objective: The aim of this study is to determine the level of awareness of Turkish community regarding the use of oral contraceptives.

Method: The study was conducted at our gynecology clinic between June 2015-September 2015. The study was included 1083 patients who accepted
to participate. For collecting data; a form of the questionnaire was used which has given information about the oral contraceptives and status of socio-
demographic characteristics of the patients.

Results: Although 72% of the participant had previously heard oral contraceptives, the rate of theose using oral contraceptives was just 10.8%. 27.8% of
the participant were hesitant to use oral contraceptives. The most common concern was weight gain with a rate of 40.8%. In addition 72.0% participant
reported that; they would not recommend oral contraceptives to another person.

Conclusion: Gynecologists often prescribe oral contraceptives for contraception and gynecological indications. However, our society is hesitant to use
oral contraceptives. In this regard, the level of awareness of the community should be increased.
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GiRiS

Aile planlamasi ve kontrasepsiyon ginimduzde giderek
6nem kazanmaktadir. Tim dunyada istenmeyen gebelikler
giderek artan sorun olmaktadir. istenmeyen gebelik netice-
sinde anne saglig ve toplum olumsuz yonde etkilenmekte-
dir. Yapilan cesitli calismalarda, aile planlamasi program-
larina agdirlik verilmesi ile anne 6ldmlerinin %30-40, bebek
6limlerinin de en az %20 oraninda azalacag belirtilmekte-
dir (1,2). Ulkemizde 1965 yilinda kabul edilen ilk niifus plan-
lamasl yasas! ile kontraseptif metodlarin kullanim, dagitim
ve satisi serbest birakilmis ve aile planlamasi egitim ve
uygulamalari baglamistir (3).

Kontrasepsiyon amaci ile; bariyer yontemler, oral kont-
raseptifler (OKS), rahim ici arag (RIA), sterilizasyon, acil
kontrasepsiyon, enjektabl hormonal kontraseptifler ve cilt
altr implantlar gibi modern yontemler oldugu gibi, takvim
yo6ntemi, geri cekme gibi geleneksel yontemlerde mevcut-
tur. Yapilan calismalarda gebelikten koruma basarisi daha
dustk olmasina karsin geleneksel yontemi tercih eden cift-
Lerin orani oldukca ylksek oldugu gésterilmistir (4,5).

Hormonal kontraseptiflerin kullanimi, glvenli fertilite
kontrolu saglamalari nedeniyle, cok kisa zamanda tim
dinyada yayginlasmistir. Bu ilaclar bugin ozellikle Batili
llkelerde, en popller kontrasepsiyon araci olarak kullanil-
maktadir. Arastirmacilar olarak kendi pratigimizde OKS
kullanimi konusunda cekince oldugunu gérdyorduk. Bu
calismada amacimiz toplumumuzun OKS bakis agisini ve
OKS kullanimi ile ilgili cekincelerini ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz yerel etik kurul onayinin ardindan, 1
Nisan-1 Haziran 2016 tarihleri arasinda Bakirkéy Dr. Sadi
Konuk Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Polikliniklerine basvuran ve calismaya katilmayi
kabul eden 1083 gondlll ile yapilmistir. Gonullalerle ytz-
ylze gorusulerek, sosyo-demografik dzelliklere ek olarak,
OKS ileilgili bilinc dlzeyini 6lcecek 20 sorudan olusan anket
dolduruldu.

istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Sta-
tistical System) 2007 Statistical Software (Utah, USA) prog-
rami kullanildi. Calisma verileri dederlendirilirken tanimla-
yicl istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma,
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ortanca, siklik, ytzde) yani sira normal dagilim gdsteren
degiskenlerin gruplar aras! karsilastirmalarinda Student t
test kullanildi. Kesikli dediskenleri karsilastirilmasinda ise
Pearson ki-kare testi kullanildi. Sonuclar %95'lik given
araliinda, anlamlilik p<0.05 duzeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamiz, 1 Nisan-1 Haziran 2016 tarihleri arasinda
Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Polikliniklerine basvuran ve calis-
maya katilmayi kabul eden 1083 gonullu ile yapilmistir.
Tablo I'de calismaya katilan gonullilere iliskin demografik
verilere yer verilmistir. Calismaya katilanlarin yaslari 18 ile
72 yil arasinda degdismekte olup ortalama 34.92+10.54 yil
oldugu goérilmektedir. Génullilerin %47.4'indn (n=513)
ilkokul mezunu oldugu, gelir dizeyi olarak %72.9'unun
(n=789) aylik 1000 tl civarinda oldugu, %78.8'inin (n=853)

Tablo 1: Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Min-Max Ort+SD
Yas (yil) 18-72 34.92+10.54
n %

Egitim

Okur-Yazar Degil 43 4.0

iLlkokul 513 474

Lise 300 217

Universite 227 21.0
Gelir

1000tL 789 72.9

3000tL 264 24.4

5000tL ve fazla 30 2.8
Medeni Hali

Evli 853 78.8

Bekar 230 21.2
Meslek

Ev hanimi 805 743

Emekli 25 2.3

Memur 73 6.7

isgi 56 5.2

Serbest meslek 74 6.8

Ogrenci 50 46
Cocuk Sayisi

Cocuk Yok 267 247

1 Cocuk 207 19.1

2 Cocuk 288 26.6

3 Cocuk ve tzeri 321 29.6
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Tablo 2: Oral Kontraseptif Kullanimina iligskin Bulgular

n %
Korunma Ydontemi Kullanma
Hayir 535 49.4
Evet 548 50.6
OKS 59 10.8
RIA 149 27.2
Prezervatif 124 22.6
Koitus interruptus 143 26.1
Tiip ligasyon 48 8.8
Digerleri 25 46
OKS Bilgisi
Evet 906 83.7
Hayir 177 16.3
OKS Kullanimi
Evet 412 38.0
Hayir 671 62.0
OKS Kullaniminda Cekince
Evet 301 27.8
Hayir 782 72.2

evli oldugu ve meslek olarak %74.3'tnln (n=805) ev hanimi
oldugu gosterilmistir.

Tablo 2'de dogum kontrol hapi kullanimina iliskin bul-
gulara yer verilmistir. Calismaya katilan génallilerin
Y'sinin daha 6nce kontrasepsiyon ydntemi kullanmadigi
gosterilmistir. Kontrasepsiyon yontemi kullananlarin
%10.8'i (n=59) OKS, %27.2'sinin (n=149) RiA, %22.6'sinin
(n=124) prezervatif, %26.1'inin (n=143) koitus interruptus,
%8.8'inin (n=48) tlp ligasyon ve geri kalan %4.6'sinin (n=25)
diger yontemleri kullanarak gebelikten korundugu gosteril-
mistir.

Tablo 2'de ayrica géndllilerin oral kontraseptif bilgi
durumu, daha 6nce OKS kullanim durumu ve OKS kullanimi
ile ilgili cekincesi olup olmadigr gosterilmistir. Buna gére
goénullulerin %83.7'si (n=906) daha 6nce OKS'lere iliskin bil-

Tablo 3: Oral Kontraseptiflere iliskin Bilgi Durumu

gisi oldugu, %62'sinin (n=671) daha 6nce OKS kullanmadigi
ve %27.8'inin (n=301) OKS kullanimi ile ilgili cekincesi oldu-
gu gosterilmistir.

Tablo 3'te oral kontraseptiflere iliskin bilgi durum diize-
yi gosterilmistir. Buna gore gonillilerin %16.2'sinin (n=175)
adet dlzensizligi yaptigini, %25'inin (n=271)tlylenme yapti-
gini, %12.6'sinin (n=136) infertilite sebebi oldugunu,
%40.8'inin (n=442) kilo aldirdigini, %7.2'sinin (n=78) kanse-
re sebep olabilecedini ve %6.7'sinin (n=73) meme hastali§
yapabilecedini dusindugu gdésterilmistir. OKS kullanirken
sigara icimi ile ilgili olarak gonillilerin %23.7'sinin (n=257)
evet, %13.4'inlin (n=145) hayir ve %62.9'unun (n=681) fikir
beyan etmedikleri gosterilmistir. Tim bunlara ek olarak
calismaya katilanlarin %28'i (n=303) cevresindekilere OKS
dnerirken %72'sinin (n=780) 6nermedigi tespit edilmistir.

TARTISMA

GUnumuzde siklikla gorilen istenmeyen gebelikler,
dogru zamanda, dogru yerde ve uygun kosullarda yapilacak
mudahalelerle 6nlenebilecek bir kadin ve halk saglLigi soru-
nudur. Gindmuzde aile planlamasi icin glvenilir modern
yontemler kullanimi olmasina ragmen tlkemizde ciftlerin
onemli bir kismi daha ddstk gavenilirligi olan geleneksel
yéntemleri kullanmaya devam etmektedir (5). istenmeyen
gebeliklerin sonlandiritmasi, ciddi saglik sorunlarina yol
acabilecedi gibi maddi agidan da fazladan kayiplara neden
olabilmektedir. Anne élimlerinin %13'Une sagliksiz ortam
ve kosullarda yapilan disuklerin neden oldugu distndldr-
se durumun oldukca 6nemli oldudu gozlenmektedir (6).

TNSA 2013 verilerine gore Glkemizde tim kadinlarin
herhangi bir yontem kullanim siklig1 %66.5 olup bizim ¢alis-
mamizda ise bu siklik %50.6 olarak tespit edilmistir. Yine

Evet Hayir Fikrim Yok

n (%) n (%) n (%)
OKS adet diizensizligi yapar mi? 175 (16.2) 328 (30.3) 580 (53.6)
OKS tiiylenme yapar mi? 271 (25.0) 179 (16.5) 633 (58.4)
OKS infertilite yapar mi? 136 (12.6) 224 (20.7) 723 (66.8)
OKS kilo aldirir mi? 442 (40.8) 116 (10.7) 525 (48.5)
OKS kanser yapar mi? 78 (7.2) 173 (16.0) 832 (76.8)
OKS meme hastaligi yapar mi? 73(6.7) 158 (14.6) 852 (78.7)
Sigara icenler OKS kullanabilir mi? 257 (23.7) 145 (13.4) 681 (62.9)
Cevrenizdekilere OKS énerir misiniz? 303 (28.0) 780 (72.0) -
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TNSA 2013 verilerine gore en ¢ok tercih edilen modern yén-
temin RIA (%16.8) oldugu, kadinlarin %26'sinin herhangi bir
geleneksel yontemi tercih ettigi ve en cok tercih edilen yon-
teminde geri cekme (%25.5) oldugu belirlenmistir. Bu acli-
dan bakildiginda ¢alisma sonuclarimiz TNSA 2013 verileri
ile benzerlik gostermektedir (7). Egitim dizeyi arttikca
modern kontraseptif yontemleri tercih etme sikLiginin artti-
g1 gosterilmistir (8,9). Ozdemir ve arkadaslari yaptiklari
calismada modern kontraseptif yontemleri en fazla kulla-
nan grubun %64.8 ile Gniversite mezunu kadinlarin olus-
turdugunu bildirmistir (10).

Bizim calismamizda gondllilerin %16.3'Unin OKS'Lleri
bilmedigi, %62'sinin daha 6nce OKS kullanmadidr géril-
mastar. Calismaya katilanlarin %27.8'i OKS kullanmak ile
ilgili cekincesi oldugunu belirtmistir. Cekinceleri detayl
analiz ettigimizde; katilimcilarin %40.8'i OKS'lerin kilo
aldirdigini ve %25' tlylenme yapacagindan endise ettigini
belirttikleri gordlmuastar. Bunlara ek olarak katilimcilarin
%72 kadar biyik kesimi OKS'leri cevresindekilere 6nerme-
yecegini belirtmistir. Tim bu bulgularla katilimcilarin OKS
ile ilgili detayli bilgisi olmadigi, OKS baslamaktan endise
duyduklari gézlenmistir.
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Sonuc olarak modern ulkelerde siklikla kullanilan
OKS'lerin toplumumuzda yeteri kadar dogru bilinmedigini
gozlemledik. Bu konuda kitle iletisim araglari etkin bir
bicimde kullanilmali, okullar, Gniversiteler ve dider egitim
kurumlari bu konuda duyarli duruma getirilmeli, mifre-
datlarda yer almasi saglanmalidir. Calismamizda olgu
sayisinin azligi ve sosyoekonomik dlzeyi yuksek olan Kisile-
rin kisitli sayida olmasi, arastirmamizin en 6nemti sinirla-
yicilartydr. Boylesine 6nemli bir konu ile ilgili saglik perso-
nelleri dahil tim toplumun egitilmesi blaydk 6nem tasi-
maktadir.

Etik Komite Onayi: Etik komite onay! bu calisma igin, yerel etik
komiteden alinmistir.

Hasta Onami: Hasta onami alinmstir.
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