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OZET

Yetiskin bireylerde kavrama ve ¢cimdikleme Kuvvetine baskin tarafin etkisi ve referans degerler

Amag: Bu calisma Turk toplumunda, dirsek ekstansiyon ve fleksiyonu sirasinda baskin ve baskin olmayan tarafta, kavrama giictindeki farka ek
olarak ¢imdikleme kuvveti arasindaki farkin belirlenmesi amaci ile yapilmstir.

Gere¢ ve Yontem: Hastaneye basvuran hasta veya hasta yakin yagslari 18 ile 74 arali@inda seyreden (ortalama yas 32,29) toplam 232 birey (116
kadin ve 116 erkek) lzerinde yapilan arastirmada, baskin ve baskin olmayan taraflardaki dirsegin ekstansiyon ve fleksiyonunda kavrama giici ve
¢imdikleme glicu olgulmustr. El bilegi kavrama glicli standart Jamar dinamometresi ile, cimdikleme glicu ise pinchmetre ile dlcilmustur. Arastirma
kapsamina; 18 yas Ustlinde, her iki Ust ekstremitesinden cerrahi gegirmemis, diabet veya norolojik bir hastaligi bulunmayan, st ekstremitesinde
agn ve kullanim gucligu sikayetleri bulunmayan bireyler dahil edilmistir. Hastalarn bilgilendirme sonrasi baskin ve baskin olmayan taraflarinda
kavrama ve ¢imdikleme kuvvetleri olcllip kaydedilmistir.

Bulgular: ikiyiiz yedi (%89.1) bireyde sag taraf baskin iken, Yirmibes (%10.9) bireyde sol taraf baskin durumda gérilmustiir. Erkeklerde baskin taraf
kavrama guicu ortalama 42.50 kg, kadinlarda ise bu deger 36.24 kg olarak olcllmustur. Grubun genel baskin taraf kavrama glict 21-70 kg araliginda
(ortalama 40.32 kg) tespit edilmistir. Erkeklerde baskin ve baskin olmayan kavrama guicli arasinda ortalama 2.99 kg fark var iken, kadinlarda bu
fark 3.15 kg olarak bulunmus ve her iki fark da istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Kadinlarda ve erkeklerde baskin ve baskin olmayan taraf
¢imdikleme kuvvetinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamigstir. Kavrama giicli sirasinda dirsegin ekstansiyonda ya da fleksiyonda olmasi
arasinda belirgin farklilik saptanmamustir.

Sonug: El kavrama guicli ve ¢cimdikleme kuvvetinin dlclimleri, son derece basit ve ileri hasta uyumu gerektirmeyen yontemlerle test edilir. Kavrama
glicu arasindaki fark erkeklerde ytizde 5-7 iken, kadinlarda yiizde 8-9 olarak saptanmistir. Hastanin, hastalik dncesi kavrama glici bilinemedigi icin, bu
referans deger kullanilarak saglam tarafa bakilmak suretiyle hastalikli taraf icin iyilesme strecindeki beklenen degerin bulunabilecegi dustunulmustur.
Anahtar kelimeler: Kavrama glicil, cimdikleme glici, baskin taraf

ABSTRACT

Effect of hand dominance in grip and pinch strength and reference values in adults

Objective: We aimed to determine the difference in terms of grip strength in elbow flexion and elbow extension in addition to the pinch strength
among the dominant and nondominant sides in Turkish people.

Material and Methods: Grip strength in flexion and extension and pinch strength in dominant and nondominant sides were measured in 232 (116
female;116 male) individuals consisting of patients and their accompaniers who were admitted to the hospital. The age distribution was 18-74 (mean
32.29) years. Grip strength of the wrist was measured using the standard Jamar dynamometer and pinchmeter. Inclusion criteria were having age over
18 years, no history of surgical procedures on upper extremities, no history of diabetes and neurological disease, no history of pain or difficulty in use
for upper extremities.

Results: In total, 207 (89.1%) individuals were the right side dominant whereas 25 (10.9%) individuals were the left side dominant. The grip strength
was 21-70 kg (mean 40.32). The mean value in dominant side was 42.50 kg in men and 36.24 in women. The mean difference in grip strength among
dominant and nondominant sides was 2.99 kg in men and 3.15 in women. The difference was statistically significant in both groups. There was no
significant difference in terms of pinch strength among the dominant and nondominant sides, among both males and females. There was no significant
difference in grip strength during extension or flexion.

Conclusion: Grip strength and pinch strength are tests that are easily applicable and do not require high patient compliance. The grip strength difference
between the dominant and dominant side is 5-7% in men and 8-9% in women. Since it is not possible to determine the grip strength before the disease,
the data regarding the uninvolved side may be used as a reference regarding the expected recovery level.

Key words: Grip strength, pinch strength, Hand dominance
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GiRiS

oplumdaki referans degerler hayatin i¢inde, ¢esitli
Talanlarda bircok amaca hizmet i¢in kullanilabilmek-
tedir. Kavrama kuvveti de bir referans degerdir. Saglik ve
guvenlik sektorlerinde, tuketicilere Urun gelistirmekte,
cesitli klinik uygulamalarda, bazi 6zel islerde ise alim
oncesi bireyin ise uygunlugunu degerlendirmekte veya
bir yaralanma sonrasi beklenen iyilesme miktarini belir-
lemek amaci ile kavrama kuvveti referans olarak kulla-
nilabilmektedir.

Literatlrde kavrama kuvvetinin buyuklugu ile cinsi-
yet, yas, agirlik, vicut kitle endeksi gibi kriterlerin etki-
lesiminin belirlendigi calismalar mevcuttur (1,2,5).

Yapilan is yogunluguna gore kavrama gucunin dege-
rindeki degisim Josty ve arkadaslarinca bildirilmistir. En
ylksek deger, agir islerde calisanlarda saptanmistir (3).

Malezya'da yapilan bir ¢alismada vucut kitle endek-
sinin kavrama gucd ile iliskisi olmadigl saptanmistir (4).

El fonksiyonlari icerisinde kavrama kuvveti, Ust eks-
tremitenin cerrahi sonrasi objektif degerlendiriimesinde
siklikla kullanilmaktadir. Kavrama kKuvveti, onceleri
sadece el cerrahi kliniklerinde degerlendirme kriteri ola-
rak kabul bulmusken, zamanla ortopedi ve fizik tedavi
Kliniklerinin polikliniklerinde de uygulama alani bulmus-
tur.

El kavrama kuvvetinin genel viicut kas kuvveti ile ilig-
kili oldugu gosterilmistir (1). Daha onceki ¢alismalarda da
kavrama kuvvetinin 6n kol uzunlugu ve parmak uzunlu-
gu gibi faktorlerle iliskisi saptanmistir (2). El kavrama
kuvvetinin dirsek fleksiyonda ve ekstansiyonda iken
degisebilecegi ve baskin tarafta daha ylksek olacag
tahmin edilebilir.

On kol ve el bilek cerrahisi sonrasi, hastanin iyilesme-
sinin takibinde kavrama glcunin degerlendirilmesi Kli-
nik lyilesmenin 6nemli bir belirteci olabilir. Cinku kavra-
ma elin onemli fonksiyonlarindan biridir.

El kavrama kuvveti 6lcimi kadar sik olmamakla bir-
likte, ¢cimdikleme kuvveti 6lgimu de kullanima girmigtir.
Cimdikleme kuvveti dlgimunde yontem olarak; baspar-
mak ucu ¢imdikleme, anahtar ¢cimdikleme ya da 3 par-
mak (3-jaw chuck) ¢cimdikleme yontemleri kullanilabilir.
El bilek tuzak noropati cerrahisi sonrasi 6zellikle ¢imdik-
leme kuvvetinin degerlendirilmesi, klinik iyilesme sure-
cinin yorumlanmasinda yardimci olacaktir.

Kavrama gucu irksal farklilik gosteren bir deger ola-
bilmektedir. Bu ¢alisma Anadolu’da yasayan bireyler

M. Demiroglu, K. Ozkan, V. Gur, K. Oztlrk, A. Ozkut, S. Aykut

Uzerinde yapilarak, irksal farklilk faktoranun bertaraf
edilmesi hedeflenmistir.

Bu calismanin ana amaci:

1. Baskin tarafin kavrama gliclinde yarattigl farkin ytz-
desini belirlemek,

2. Bu farkin kadin ve erkek gruplari arasinda ayni olup
olmadigini tespit etmek,

3. Kavrama gucunun dirsek fleksiyon ve dirsegin ekstan-
siyonda iken varsa degisim miktarini belirlemek,

4. Cimdikleme kuvvetinin her iki Ust ekstremitede bas-
kinlik ile degisip degismedigini her iki cinsiyet icin belir-
lemek.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, poliklinige basvuran hasta ve hasta
yakinlari arasindan, halihazirda Ust ekstremite sikayeti
olmayan, kronik hastaligi bulunmayan, Ust ekstremite-
de cerrahi operasyon gecirmemis bireyler Gzerinde
Olcum yapilarak kayit altina alinmistir. Calisma igin has-
tane etik kurulundan onay alinmustir.

Toplam 232 birey (116 kadin ve 116 erkek) Uzerinde;
baskin ve baskin olmayan taraflardaki dirsegin ekstansi-
yon ve fleksiyonunda kavrama giici ve ¢imdikleme
gucu olculda.

Hareket kisithligl, sistemik eklem rahatsizligl, norolo-
jik rahatsizlik varligl, travma oykdusu olan bireyler calis-
maya alinmadi.

El bilegi kavrama gucl standart Jamar dinamometre-
si ile, cimdikleme gucl ise pinchmetre ile 6l¢uldu.

Olclimler; birey oturma pozisyonundayken, omuz
adduksiyonda ve notral rotasyonda, dirsek 90 derece
fleksiyonda, on kol notral rotasyonda ve destekli, el bile-
gi notralde olacak sekilde yapilmistir. Bu islem 3 defa, 30
ar saniyelik aralar verilerek tekrarlanmis ve sonucta 3
Olcimun ortalamasi alinmistir.

Parmak ¢imdikleme kuvveti dlgimunde anahtar ¢im-
dikleme yontemi kullaniimistir.

Bu dlcimu takiben, hastanin dirsegi tam ekstansiyon
pozisyonuna getirilerek kavrama guict dl¢cimu tekrar-
lanmistir.

istatistiksel incelemeler
istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Sta-

tistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kul-
laniimustir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
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istatistiksel hesaplamalarin yani sira nicel verilerin karsi-
lagtirlmasinda normal dagihm gosteren degiskenlerin iki
grup arasinda karsilastirmalarinda Student t test, normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup arasinda
karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U testi kullanil-
mistir. Anlamhlik diizeyi olarak p<0.01 ve p<0.05 olmasi
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bireylerin demografik ozelliklerine baktigimizda yas
dagihmi 18-74 (ortalama 32.29), %89.2’sinin (n=207) bas-
Kin tarafi sag, %10.8’'unun (n=25) sol taraftir.

Kadin erkek karigik grupta tum bireylerde; sag tarafa
gore bireylerin sol taraf dirsek fleksiyonda kavrama
gucl (fKG) dlcumlerindeki ortalama ytzde 9.59+8.93'lUk
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.001;
p<0.01) (Tablo 1 ve Sekil 1).

Sag tarafa gore bireylerin sol taraf dirsek ekstansi-
yonda kavrama gucl (eKG) ol¢imlerindeki ortalama
ylzde 7.15+14.99’luk fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Bireylerin sag ve sol taraf ¢cimdikleme kuvveti dl¢im-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlk saptan-
mamistir (p=0.267; p>0.05) (Tablo1, Sekil 1).

Cinsiyete gore dagiim yapildiginda, erkek bireylerin
sag fKG olcumlerinin, kadin bireylerden yuksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01). Erkek bireylerin sol fKG dl¢ctimlerinin de, kadin-
lardan yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, sag tarafa gore sol taraf fKG 6lcim-
lerindeki ortalama ylzde 12.39+10.64’lUk fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmugtur (p=0.001; p<0.01). Yine
erkek bireylerin de, sag tarafa gore sol taraf fKG olciim-
lerindeki ortalama ylUzde 7.96+7.35'lik fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, sag tarafa gore sol taraf eKG 6l¢cim-
lerindeki ortalama yUzde 6.57+16.40’lik fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.006; p<0.01). Erkek
bireylerde de, sag tarafa gore sol taraf eKG olcimlerin-
deki ortalama yuzde 7.49+14.18'lik fark istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Sag ve sol taraf eKG ol¢imlerindeki yuzde degisim,
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik goster-
memektedir (p=0.885; p>0.05) (Sekil 1).

Erkek bireylerin sag cimdikleme kuvveti dlctimleri-
nin, kadinlardan yuksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Erkek bireylerin
sol ¢imdikleme kuvveti olcimlerinin de, kadin bireyler-

Tablo 1: Sag ve Sol Taraf fKG. eKG. ¢imdikleme Giicii Olglimlerinin Degerlendirilmesi

Sag taraf Sol taraf Fark Degisim (%) p
fKG Min-Mak (Medyan) 24-70 (40) 18-68 (38) -10-4 (-2) -45.5-7.7 (-7.1) 20.001**
ort£Ss 41.71£10.49 38.54+11.06 -3.17+2.55 -9.59+8.93
eKaG Min-Mak (Medyan) 20-72 (40) 19-68 (38) -16-12 (-2) -61.5-25.9(-7.4) 20.001**
Ort+Ss 40.98+11.29 38.58+10.58 -2.39+5.24 -7.15+14.99
Cimdikleme Min-Mak (Medyan) 4.5-20 (8) 4.5-22 (8) -7-6.5 (0) -116.7-42.9 (0) 50.267
Ort+Ss 8.44+2.50 8.33£2.70 -0.11+1.64 -3.00+19.15
Paired Samples Test. "Wilcoxon Signed Ranks Test. **p<0.01
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Sekil 1: Sag ve sol taraf fleksiyon, ekstansiyonda kavrama ve ¢cimdikleme gtici 6lcimlerinin dagihimi
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Tablo 2: Cinsiyete Gore Baskin ve Diger Taraf fKG. eKG. Cimdikleme Kuvveti Olclimlerinin Degerlendirilmesi

M. Demiroglu, K. Ozkan, V. Gur, K. Oztlrk, A. Ozkut, S. Aykut

Cinsiyet
Kadin (n=116) Erkek (n=116) p
Baskin taraf fKG Min-Mak (Medyan) 24-66 (32) 28-70 (46) €0.001**
ort+Ss 33.10+7.32 46.59+8.76
Diger taraf fKG Min-Mak (Medyan) 18-64 (30) 26-68 (44) €0.001**
ort+Ss 29.96+7.87 43.59+9.46
ap 0.001** 0.001**
Fark Min-Mak (Medyan) -4-10 (3) -6-10 (2) 40.439
ort+Ss 3.15+2.85 2.99+2.61
Degisim (%) Min-Mak (Medyan) -11.8-45.5 (9.1) -13.6-33.3 (5.3) 40.002**
ort+Ss 11.90+11.15 7.76£7.53
Baskin taraf eKG Min-Mak (Medyan) 20-54 (30) 20-72 (45) €0.001**
Ort+Ss 31.54+7.04 46.77+9.48
Diger taraf eKG Min-Mak (Medyan) 19-52 (29) 24-68 (44.5) €0.001**
ort+Ss 29.60+6.23 43.44+8.95
ap 0.001** 0.001**
Fark Min-Mak (Medyan) -8-8 (2) -12-16 (4) 40.124
ort+Ss 1.94+4.54 3.33+5.24
Degisim (%) Min-Mak (Medyan) -25.9-36.8 (8) -25-61.5 (7.7) 90.921
ort+Ss 7.48+16.14 8.53+13.62
Baskin taraf ¢imdikleme Min-Mak (Medyan) 4.5-13 (6.5) 5-20 (9.5) 90.001**
Ort+Ss 6.54+1.73 9.53+2.24
Diger taraf ¢imdikleme Min-Mak (Medyan) 4.5-11 (6.5) 6-22 (9) 40.001**
ort+Ss 6.67+1.55 9.29+2.73
5p 0.430 0.075
Fark Min-Mak (Medyan) -4.5-2 (0) -6.5-7 (0) 40.049*
ort+Ss -0.13+1.08 0.24+1.89
Degisim (%) Min-Mak (Medyan) -42.9-40 (0) -34.2-116.7 (0) 40.019*
ort+Ss -1.49+14.62 5.29+20.91
3paired Samples Test. "Wilcoxon Signed Ranks Test. <Student t Test. “Mann Whitney U Test. **p<0.01, *p<0.05
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Sekil 2: Baskin ve diger tarafa gore fleksiyon, ekstansiyondaki kavrama ve ¢cimdikleme guictindeki farkliliklar

den yuksek olmasi istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, sag tarafa gore sol taraf ¢cimdikleme
kuvveti olcumlerindeki degisim istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p=0.631; p>0.05). Erkek bireyle-
rin, sag tarafa gore sol taraf ¢cimdikleme kuvveti 6l¢im-
lerindeki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mustir (p=0.110; p>0.05).

Sag ve sol taraf ¢imdikleme kuvveti dlciimlerindeki

yuzde degisim, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlam-
Il farklilik gostermemektedir (p=0.054; p>0.05) (Sekil 1).

Baskin tarafin fKG ol¢timlerinin, diger taraftan ortala-
ma yuzde 9.28+9.22 yuksek olmasi istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Baskin tarafin eKG ol¢timlerinin, diger taraftan ortala-
ma ylzde 8.15+14.56 ylksek olmasi istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Bireylerin baskin ve baskin olmayan taraf ¢cimdikleme
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kuvveti Olcumleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir (p=0.265; p>0.05) (Tablo 2, sekil 2)

Erkek bireylerin baskin fKG dlgumlerinin, kadinlardan
ylksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(p=0.001; p<0.01). Erkek bireylerin diger fKG ol¢cimlerinin
de, kadinlardan yuksek olmasi istatistiksel olarak anlam-
Il bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, diger tarafa gore baskin taraf fKG
Olcimlerindeki ortalama ylzde 11.90+11.15'lik fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01). Erkek bireylerin, diger tarafa gore baskin taraf
fKG Ol¢cuimlerindeki ortalama yuzde 7.76+7.53'IUK fark
da istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.001;
p<0.01).

Erkek bireylerin baskin taraf eKG dl¢iimlerinin, kadin-
lardan yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p=0.001; p<0.01). Erkek bireylerin diger eKG
olcimlerinin de, kadinlardan yuksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, diger tarafa gore baskin taraf eKG
Olcimlerindeki ortalama ylzde 7.48+16.14'lUK fark ista-
tistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0.001; p<0.01)
Erkek bireylerin, diger tarafa gore baskin taraf eKG
Olcimlerindeki ortalama ylzde 8.53+13.62’lik fark da
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001;
p<0.01).

Baskin ve diger taraf eKG olcimlerindeki ylzde degi-
sim, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilk
gostermemektedir (p=0.921; p>0.05).

Erkek bireylerin baskin ¢imdikleme kuvveti dlglimle-
rinin, kadinlardan yuksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01). Erkek bireylerin
diger cimdikleme kuvveti ol¢imlerinin de, kadinlardan
yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01).

Kadin bireylerin, diger tarafa gore baskin taraf ¢im-
dikleme kuvveti dlcimlerindeki degisim istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamistir (p=0.430; p>0.05). Erkek birey-
lerin, diger tarafa gore baskin taraf ¢imdikleme kuvveti
olcimlerindeki degisim de istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p=0.075; p>0.05).

SONUC
Calismada erkek-kadin kavrama kuvveti farki, baskin

taraf ylzde degeri, baskin tarafin ylzdesel farki, kavra-
ma gucunun dirsek ekstansiyon ve fleksiyondaki farkli-

g1 ile cimdikleme kuvveti degerlendirilmistir.

Cinsiyet farki: Kavrama gucu genellikle erkek birey-
lerde kadin bireylerden, istatistiksel olarak anlamli
duzeyde yuksektir. Bu fark ¢cimdikleme kuvvetinde de
belirgindir. Onceki yapilan calismalarda da bu tespit edil-
mistir ve on kol ¢evresinin buyukligu bununla direkt
iliskilendirilmistir (4,5,7).

Baskin taraf farki: Baskin taraf daha siklikla kullanildi-
g1 icin baskin tarafin kavrama glclinun daha yuksek
olmas! beklenen bir seydir. Daha onceki ¢alismalarda
kabul gecer %10’luk fark (6) bu ¢alismada kadinlarda
yuzde 8-9, erkeklerde ise ylzde 5-7’lik dizeyde tespit
edilmistir. Cimdikleme glicl arasinda ise baskin ve bas-
Kin olmayan taraflar arasinda anlamli bir fark saptanma-
mistir. Bu da ¢imdikleme sirasindaki aktif kaslarin ince
motor beceri ile ilgili oldugundan ¢ok yuk altinda kalma-
malarina baglanabilir.

Pozisyon: Kavrama glcunidn dirsek pozisyonu ile
degisimi arasindaki fark anlamli bulunmamistir.
Mathiowetz'e (1985) gore dirsek fleksiyonda iken kavra-
ma daha gucli bulunmasina ragmen sadece sag taraf
belirgin olarak guclu ¢ikmistir (11).

Cimdikleme kuvveti: Bizim ¢alismamizda oldugu gibi
Mathiowetz'in (12) ¢alismasinda da ¢imdikleme kKuvveti
baskin ve baskin olmayan taraf arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

El kavrama gucu ust ekstremitenin oldugu kadar
genel vicut kas guctnin yaklasik bir gostergesi olarak
kabul edilebilir (8).

Literatlrde kavrama gucunin meslek, vicut Kitle
endeksi (VKI), kilo, boy, yas, cinsiyet ile degisiklik goste-
rebilecegi rapor edilmistir (3-6). Bizim calismamizda mes-
lek ayrimi yapilmamustir. Bireyler agirliklarina ya da VKi
ne gore siiflandinimamistir.

Calismamizda Kose (7) ve arkadaslarinca yapimis
olan ¢alisma sonucunun aksine, ortalama kavrama gucu
dusik bulunmustur. Kése'nin (7) calismasinda kavrama
gucu yaklasik 45 kg bulunmusken bizim ¢alismamizda
ortalama olarak sag tarafta 42 kg sol tarafta 38 kg olarak
tespit edilmistir.

Kadin bireylerin kavrama glcu degerinin disuklugu,
nispeten az kas kuvveti gerektiren islerde calismalari ile
aciklanabilir (8).

Kavrama gucu irksal olarak farklihk gosteren bir
deger olabilmektedir. Bu calismanin sadece Anadolu’da
yasayan bireyler Uzerinden yapilmis olmasinin avantaji;
¢alisma kapsamindaki olasi irksal farkliigin bertaraf edil-
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mis olmasidir. Dezavantaj olarak ise, verilerin evrensel
degerlendirme kapsaminda toleranslar dahil edilerek
dusulmesi gerekliligidir.

Sonug olarak, kavrama gicu muayenesi basit, hizli
ve degerli bir fonksiyonel yeterlilik gostergesidir. Yetis-
kin erkeklerde baskin ve baskin olmayan taraf arasin-
daki kavrama gliciinde ortalama 3 kg, kadinlarda yakla-

KAYNAKLAR

1. Sinaki M. Relationship of muscle strength of back and upper
extremity with level of physical activity in healthy women. Am |
Phys Med Rehabil 1989; 68: 134-138.

2. Charles LE, Burchfiel CM, Fekedulegn D, et al. Occupational and
other risk factors for hand-grip strength: the Honolulu-Asia Aging
Study. Occup Environ Med 2006; 63: 820-827.

3. Josty IC, Tyler MPH, Shewell PC, Roberts AHN. Grip and pinch
strength variations in different types of workers. ] Hand Surg Br Eur
1997; 22B: 266-269.

4. Kamarul T, Ahmad TS, Loh WYC. Hand grip strength in the adult
Malaysian population. J Orthop Surg 2006; 14: 172-177.

5. Eksioglu M. Normative static grip strength of population of Turkey,
effects of various factors and a comparison with international
norms. Applied Ergonomics 2016; 52: 8-17.

6. Bechtol CO. Grip test: the use of a dynamometer with adjustable
handle spacings. ] Bone Jt Surg 1954; 36A: 820-824.

M. Demiroglu, K. Ozkan, V. Gur, K. Oztlrk, A. Ozkut, S. Aykut

sik 3 kg fark bulunmasi cerrahi tedavi sonrasindaki
takipte referans olarak kullanilabilir. Cimdikleme kuvve-
tinde ise baskin taraf ile baskin olmayan taraf arasinda
anlaml bir fark olmadigindan diger taraf referans olarak
kullanilabilir. Ayrica bireyin sikayeti olmasa dahi ¢im-
dikleme glclnde rastlantisal bulunacak belirgin fark
muhtemel bir patolojiye isaret edecektir.

7. Bohannon RW, Peolsson A, Massy-Westropp N, Desrosiers J, Bear-
Lehman J. Reference values for adult grip strength measured with
a Jamar dynamometer: a descriptive meta-analysis. Physiotherapy
2006; 92: 11e-15.

8. Xiao G, Lei L, Dempsey PG, Lu B, Liang Y. Isometric muscle strength
and anthropometric characteristics of a Chinese sample. Int J Ind
Ergon 2005; 35: 674-679.

9. Kose O, Adanir 0, Oto M, et al. Palmaris longus kasinin el kavrama
guctine katkisl. El ve mikrocerrahi 2012; 1: 7-19.

10. Arinci-incel N, Ceceli E, Bakici-Durukan P, et al. El kavrama Giictine
Cinsiyet ve El Dominansinin Etkisinin Degerlendirilmesi. Romatizma
2002; 17: 12-16.

11. Mathiowetz V, Rennells C, Donahoe L. Effect of elbow position on
grip and key pinch strength. The journal of hand surgery sept 1985,
p. 694-697.

12. Mathiowetz V, Kashman N, Volland G, Weber K, Dowe M, Rogers, S.
Grip and pinch strength: normative data for adults. Arch Phys Med
Rehab 1985; 66: 69-74.

Bakirkdy Tip Dergisi, Cilt 13, Say1 4, 2017 / Medical journal of Bakirkdy, Volume 13, Number 4, 2017 189



