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Dlizeylerinin Organ Bagisi Tutumlarina EtKisi
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OZET

Uzmanlik ogrencisi hekimlerin benlik saygisi dizeylerinin organ bagisi tutumiarina etkisi

Amag: Gelecegin uzman hekimleri olacak tip fakultesi uzmanlik 6grencilerinin yliksek benlik saygisina sahip olmalarinin; meslektaslari,
hastalari ve sosyal hayatlarindaki bireyler ile iyi iliskiler kurma, paylasimci olma, stresle etkin micadele etme, 6z glivenleri ile baskalarina
glven verme, elestirilere aciklik ve sonug olarak hasta tedavisinin kalitesini arttirma gibi katkilar saglayacagl; dusik benlik saygisinin
etkisinin ise; tam tersi olacagl diisiinilmektedir. Ozellikle organ bagisi bekleyen hastalarinin ¢ektigi acilari ve endiseleri anlayabilmeleri
ve yardim niyetlerini iletebilmeleri 6nemlidir. Bu ¢alismada; uzmanlik 6grencisi olan hekimlerin benlik saygisi diizeylerinin organ bagisi
tutumlarina etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada demografik ve bilgi icerikli sorularin yani sira 5'li likert tipteki 24 sorudan “Organ Bagisi Tutum Olcegi” ve
41U likert tipteki 10 sorudan olusan ve bireyin bir insan olarak kendi degerliligine iliskin gorUslerini yansitan “Rosenberg Benlik Saygisi
Alt Olcegi” kullanilmistir. Arastirmaya 126 uzmanlik 6grencisi hekim katilmistir. Veriler SPSS v20.0 software programi ile analiz edilmistir.
Bulgular: Katiimailarin %42.9 (54)'u kadin, %57.1 (72)'i ise erkektir. Yakin gelecekte organ bagislamay! disunenlerin sikligl %61.9 (78)dir.
Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olcegi skoruna gore asistan hekimlerin orta diizeyde benlik saygisi bulunmaktadir. Katilimcilarin %71.4'd (90)
kendilerini dinine bagl birisi olarak nitelendirmistir. Dinine bagl olanlarda organ bagisina yonelik tutum o6lgegi korku ve endise alt skoru
dinine bagh olmayanlardan anlamli (p<0.05) olarak daha yUksek bulunmustur. Erkeklerde organ bagisina yonelik tutum olcegi korku ve
endise alt skoru kadinlardan anlamli (p<0.05) olarak daha yuksek bulunmustur. Yas ile Rosenberg skoru arasinda anlamli (p<0.05) pozitif
yonde korelasyon mevcuttur.

Sonuglar: Organ bagisi konusunda toplumu bilgilendirmek organ bagisina karsi tutumlari 6nemli derecede etkilemektedir. Hedef Kitlenin
yani sira saglik profesyonellerinin de organ bagisi konusunda gerekli bilgi kaynaklari ile temas edecegi kanal ve yontemler belirlenirse
sure¢ daha etkin bir sekilde yurutilebilir.

Anahtar kelimeler: Organ transplantasyonu, organ bagisi, benlik, benlik saygisi

ABSTRACT

Assessment and effects of self-esteemn on organ donation attitudes among medical residents

Objective: In the study, along with demographical and informative questions, “Organ Donation Attitude Scale” that have 24 five points
Likert type questions, “Rosenberg Self-Esteem Lower Scale” include 4 points Likert type 10 questions, which reflect individual’s vision of
self-worth as a human being, were applied.

Methods: In the study, along with demographical and informative questions, 5 points Likert type 24 questions for “Organ Donation Attitude
Scale” and “Rosenberg Self-Esteem Lower Scale” including 4 points Likert type 10 questions which reflect individual’s vision of self-worth
as a human being. 126 medical residents participated the study. Data has been analyzed with SPSS v20 software program.

Results: According to Rosenberg Self-Esteem Lower Scale, medical residents have medium level (intermediate) self-esteem. 71.4% (90) of
the participants have defined themselves as faithful (religious). Attitude scale for fear and anxiety lower score concerning organ donation
for those who are faithful is found significantly higher (p<0.05) than those who were not. Attitude scale for fear and anxiety lower score
concerning organ donation for males have been found significantly higher (p<0.05) than females. There is a positive significant correlation
between age and the Rosenberg score (p<0.05).

Conclusions: Informing the society, effects the attitude for organ donation greatly. Along with the target population, if appropriate
channels and methods through which the health professionals contact with the necessary informative sources about organ donation are
established, then the process can be managed effectively.
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Uzmanlik 6grencisi hekimlerin benlik saygisi diizeylerinin organ bagisi tutumlarina etkisi

GiRiS

950’lerde, “zihinde olusturulan kisinin kendi bedeninin

resmi” olarak tanimlanan beden algisi; “vicudun Kisi-
ye goruinus sekli” olarak da ifade edilmektedir. Yakin gec-
miste, “vUcut algis1” terimi Kisinin viicuduna ait parcalari-
nin kendi bedensel sinirlarini tanimlayabilme yetenegini
yansitmak i¢in benlikle ilgili kullanilmistir. Bununla birlikte
fiziksel goruntlsunin kiginin dznel, zihinsel bir temsili
oldugunu ifade etmek icin de vucut algisi terimi kullanil-
mistir (1). 21. YUzyilda arastirmacilar; beden algisinin dav-
raniglara etkisi Uzerine yogunlagmistir. Kisinin kendini
gozlemlemesinin yani sira baskalarinin tepkileri, bilingli ve
bilin¢siz tutum, duygu, ani ve deneyimin karmasik etkile-
siminden olusan beden algisl; benligin derinlerinden gelen
bir yansima olarak kabul edilmektedir (1,2).

Benlikle ilgili g6z 6ntine alinmasi gereken degiskenler
bulunmaktadir. Bunlardan en onemlisi farkli benlik algi-
larini iceren davranislari agiklayan benlik saygisidir (3).
Benlik saygisi, bireyin kendisine karsi olumlu veya olum-
suz tutumu ve Kisisel yargisinin kararliligl olarak tanim-
lanmaktadir.

Basch'in yetkinliklerin gelisimi ve benlik saygisi ile
ilgili gorusune gore; bir bireyin kararlari, yeterlilik gerek-
tiren davranislara yol acmaktadir, bu baglamda benlik
saygisl; kisinin kendisiyle ilgili olarak; yetenekli olmaya,
anlamli olmaya, basarili olmaya ve layik olmaya olan
inancini ifade etmektedir (4).

Cesitli yaklasimlar benlik saygisini insan motivasyo-
nu icin vazgecilmez bir gli¢ ve yasam doyumunu yorda-
yan onemli degiskenlerden biri olarak gormektedir. Psi-
kolojik belirtilerin yordanmasinda benlik saygisi en gu¢-
IU degisken olarak kabul edilmektedir. Benlik saygisi
stres karsisinda sosyal destek aramayi kolaylastiran
onemli bir degisken olarak rapor edilmistir (5).

Bu bilgiler 1si8inda; ylksek benlik saygisina sahip
Kisiler, toplumda aktif gorev alma, benlik imaji tehditle-
rine karsi esnek, amaca ulasma yolunda risk alma gibi
toplumsal faydalara acik kisilik ozellikleri ile karakteri-
zeyken dusuk benlik saygisina sahip Kisiler ise; depres-
yon, kaygl, utangaclik, daha az sosyal olan, riskten
kacan, baskalarina karsi korku ve sucluluk gibi toplum-
sal faydalara agik olmayan karakter 6zelliklerine sahip-
tir (6). Organ ve doku bagisi da bu toplumsal faydalar-
dan birisidir. Ancak organ bagisi; bazi ozellikleriyle diger
fayda bicimlerinden ayrilan bir toplumsal fedakarlik ola-
rak ifade edilmektedir. Organ bagisi ile Olen kisi ortala-

ma olarak toplumdaki yaklasik 3 Kisinin yasamini kur-
tarabilmektedir. Organ ve doku bagisi yapmayi dusu-
nen yetiskinlerin gonullulik kararlarinin mantigini
anlamlandirmada; kahramanlik hissiyati, hayranhk
yaratma istegi, hayir yapma idealleri, beklenen pisman-
lik gibi psikososyal sebepler sayllmaktadir (7-12). Bu
sebeplerle birlikte organ bagislama istegi; saglk cevre-
leri tarafindan belirtilen farkli etik kaygilar ortaya ¢ikar-
maktadir. Ozellikle canli vericilerde ortaya c¢ikan; bir
insani bir yabanci i¢in potansiyel olarak harekete geci-
ren bu radikal fedakarlik, dikkatle incelenmeyi gerektir-
mektedir. Bu fedakarligl yaparken psikolojik olarak sup-
he uyandiran gudulerin ortadan kaldiriimasi organ bagi-
sl niyetinin aciklanmasini kolaylastiracaktir. Kisi, dep-
resyonu ya da dusuk benlik hissini telafi etmek, toplu-
mun dikkatini cekmek veya alicinin hayatina dahil olma
umudu oldugu icin organ bagisinda bulunabilmektedir.
Potansiyel vericilerin bu boyutlarda degerlendirilmesi
ve endise yaratan bagis isteklerinin engellenmesi gerek-
mektedir (13).

Benlik saygisi ile iliskili olarak bagista bulunma istegi
ve olumle ilgili olumlu tutum olmak Uzere iki farkl
tutum Uzerinde durulmaktadir. Dusuk benlik saygisi
gruplarinda bu durumun bagisa engel olusturdugu; fizik-
sel benlik saygisi dustik Kisilerde 6lim korkusunun bagis
davranistyla iligkili oldugu belirtiimektedir. Buna ek ola-
rak, bagista bulunmayanlarin fiziksel olarak daha endi-
seli olduklar da ifade edilmektediri4,15.

Saglik sektord; yogun is temposu nedeniyle stresli ve
kaygl olusumuna acik, yiksek benlik saygisi gerektiren
bir alan olarak kabul edilmektedir. Saglik sektoriiniin en
onemli elemanlari olan hekimlerin yliksek benlik saygi-
sina sahip olmasi; Ustlenecekleri risk ve sorumlulugun
Ustesinden gelme, meslektaslari, hastalarl ve sosyal
hayatlarindaki bireyler ile lyi iliskiler kurma, paylasimci
olma, stresle etkin micadele etme, 0z guvenleri ile bas-
kalarina gliven verme, elestirilere aciklik ve sonug olarak
hasta tedavisinin kalitesini arttirma gibi katkilar saglaya-
cagl; dusuk benlik saygisinin ise etkisinin tam tersi ola-
cagl dusunilmektedir.

Bu baglamda benlik saygisinin, saglik ¢alisanlarinin
mesleklerinin gerekliliklerini yerine getirmeleri konu-
sunda ve buna istinaden nihai olarak hasta tedavisinin
sonuclarl uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulun-
maktadir (7). Saglik calisanlarinin baslica sahip olmasi
gereken Kisisel 0zelliklerden birisi olan empati kavrami;
hastanin ¢ektigi acilar ve endiseleri anlama ve yardim
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etme niyetini iletebilme becerisi ile birlikte anilan bir
bilissel nitelik olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda
optimal bir hekim-hasta iliskisine giden en iyi yol ve
genel hekim yeterliliginin 6nemli bir bileseni olarak gos-
terilmektedir. lyimserlik, Kisilerin olaylari algilayislarini,
olaylara adaptasyonlarini ve tepkilerini etkileyebilecek
guclu bir bilissel filtredir (16).

Yeni nesil hekimleri temsil eden uzmanlik ogrencile-
ri ile yapilan bu calismada, nakil ve bagis surecinde
gelecegin hekimlerinin optimal dizeyde egitilmesinin
ve 6grenci olma asamasinda bagisa yonlendiren belirle-
yici tutumlari etkileyen faktorlerin belirlenmesinde spe-
sifik bir sekilde hareket edilmesi gerektiginin onemi
vurgulanmaktadir (17,18). Bu ¢alisma; uzmanlik 6grenci-
si olan hekimlerin benlik saygisi dizeylerinin organ
bagisi tutumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla
yapimustir.

GEREC VE YONTEM

Tipta uzmanlik 6grencilerinin benlik saygisi dizeyle-
rinin organ bagisi davranisiyla iliskisini ve bunlar etkile-
yen degiskenleri belirlemeye yonelik olan bu calisma,
Kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma protokoll Istanbul
Esenyurt Universitesi Bilimsel Etkinlikleri Destekleme
Komisyonu (Scientific Activities Support Commission)
tarafindan onaylanmistir. Arastirmanin veri toplama isle-
mi 21 Kasim 2016 - 27 Ocak 2017 tarihlerini iceren
donemde Istanbul'da; Istanbul Egitim ve Arastirma Has-
tanesi, Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Bayrampasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
Esenyurt Universitesi'nde gerceklestirilmistir.

Ornek biyuklagi ve 6rnekleme yontemi

Anket: Arastirmada ug Ol¢ek kullaniimistir:

A) Arastirmanin birinci bolimunde demografik ve
organ bagisi bilgi dizeyini dl¢en 25 sorunun bulundugu
Olcekten yararlanilmistir.

B) ikinci b6limde Argan’in (2007) 5°1i likert tipteki
Cronbach’s alpha degeri (o) 0.81 olan “Organ Bagisl
Tutum Olcegi” kullanilmistir (19).

C) Arastirmanin uc¢unct boliminde Rosenberg'in
(1965) 4'1U likert tipteki 10 sorudan olusan ve bireyin bir
insan olarak kendi degerliligine iliskin goruslerini yansi-
tan genel benlik saygisini 6lcen Cronbach’s alpha degeri
(o) 0.77 olan “Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olcegi” kulla-
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nilmustir (7,20). Olceklerin daha 6nce yapilan calismalar-
da guvenilirlikleri test edilmistir (7,19).

Haric tutma / dahil etme Kriterleri: Uzmanlik egiti-
minde en az 6 ayini tamamlayan uzmanhk ogrencileri
¢alismaya dahil edilmistir.

Degerlendirme: Organ Bagisi Tutum Olcegi'nde
“olumlu bakis”, “altruistik degerler”, “dince mesrulastir-
ma”, “dini bakis” ve “korku ve endise” olmak Uzere top-
lam 5 faktor bulunmaktadir. Faktor ortalamalari alinarak
faktor puani elde edilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Alt
Olcegi'nde ise; her soru minimum 1, maksimum 4 puan-
la skorlanmistir. “Benlik Saygisi” alt testinde yanitlar 0-6
puan ile degerlendirilmektedir. “Benlik Saygisi” alt testin-
de 0-1 puan alanlarin “yuksek”; 2-4 puan alanlarin “orta”
ve 5-6 puan alanlarn “dusuk” benlik saygisina sahip
olduklari kabul edilmektedir.

Calismada incelenmek istenen hipotezler;

1. Uzmanhk ogrencilerinin benlik saygisi arttikca,
organ bagislamaya yonelik tutumlari daha olumlu olur.

2. Uzmanlik ogrencilerinin organ bagislamaya yone-
lik tutumlarinda cinsiyete gore fark yoktur.

3. Uzmanlik 6grencilerinin organ bagislamaya yone-
lik tutumlarinda demografik ozelliklerine gore fark yok-
tur.

4. Uzmanlik 6grencilerinin gelecekte organ bagisla-
maya yonelik tutumlar olumludur.

5. Uzmanlik 6grencilerinin benlik saygilari yuksektir.

6. Uzmanlik ogrencilerinin dine bagli olmasiyla organ
bagisl istegine gore fark yoktur.

7. Uzmanhk oOgrencilerinin yaslar arttikca, organ
bagislamaya yonelik tutumlarn daha olumlu olur.

8. Uzmanlik 6grencilerinin yaslari ile benlik saygisi
dlzeyleri arasinda iliski vardir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS v22.0 paket programi ile analiz edilmistir.
Verilerin tanimlayicl istatistiklerinde ortalama, standart
sapma, ortanca, en disuk, en yuksek, frekans ve yizde
degerleri kullaniimistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunluklari Kolmogorov Simirnov Test ile ol¢ulmustar.
Nicel bagimsiz degiskenlerin gruplar arasi karsilastiriima-
sinda Mann-Whitney U Test kullaniimistir. Korelasyon
analizinde Spearman Korelasyon Analizi kullaniimistir.
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Uzmanlik 6grencisi hekimlerin benlik saygisi diizeylerinin organ bagisi tutumlarina etkisi

BULGULAR

Arastirmaya 3 egitim - arastirma hastanesi ve 1 Uni-
versiteden katilan asistan hekimlerin %42.9 (54)'u kadin,
9%57.1 (72)'i ise erkektir. Yas ortalamasi ve standart sap-
masi 25.5+£3.3 olan katilimcilarin buyuk cogunlugu
(%65.1) yasantisinin buyuk bir kismini blyuksehirde
gecirmistir. Katilimcilarin %38.1 (48)'inin anneleri en az
lisans egitimine sahipken %46 (58)'sinin babalarl en az
lisans egitimine sahiptir. Arastirmaya katilan asistan
hekimlerin %34.9 (44)’'u uzmanligini Genel Cerrahi alanin-
da yaparken, %17.5 (22)'i Aile Hekimligi, %12.7 (16)’si
Anesteziyoloji ve Reanimasyon, %12.7 (16)’si i¢ Hastalik-
lari anabilim dallarinda uzmanlik 6grencisidir. Arastirma-
nin katihmailarinin %90.5 (114)’i “Organ bagisinda bulun-
dunuz mu?” sorusuna “hayir” cevabi vermistir. Sosyal
cevresinde organ bagisinda bulunmayanlarin sikligi ise
%87.3 (110)'tdr.

Organ bagisinda bulunmayanlarin %22.2’si (28)
glvensizlik nedeniyle, %11.1’i (14) korku nedeniyle
bagista bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %71.4’U
(90) kendilerini dinine bagl birisi olarak nitelendirmistir.
Yakin gelecekte organ bagislamayi disinenlerin sikhgi
%61.9 (78)dir. Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olcegi skoru-
na gore asistan hekimlerin orta dizeyde benlik saygisi-
nin bulunmaktadir (Tablo 1). Benlik saygisi skoru ile
organ bagisl tutum faktorleri arasindaki korelasyon
degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Kadin ve erkeklerde organ bagisina yonelik tutum
ol¢egindeki; olumlu bakis, altrustik degerler, dince mes-

Tablo 1: Organ Bagisina Yonelik Tutum Olgek Puanlari

rulastirma, dini bakis alt faktor skorlari anlamli (p>0.05)
farklilik gostermemistir. Erkeklerde organ bagisina yone-
lik tutum olcegi korku ve endise alt skoru kadinlardan
anlamli (p<0.05) olarak daha yUksek bulunmustur (Table
3). Dinine bagl oldugunu ifade eden kisilerle bagli olma-
digini ifade eden Kisilerin organ bagisi tutum ol¢eginin ilk
faktord olan olumlu bakis faktord ortalamalari oldukca
yakin bulunmustur. Dinine bagl olan ve olmayanlarda
organ bagisina yonelik tutum ol¢cegindeki; olumlu bakis,
altrustik degerler, dince mesrulastirma, dini bakis alt
faktor skorlari anlamli (p>0.05) farklilik gostermemistir.
Dinine bagh olanlarda organ bagisina yonelik tutum
oOlcegi korku ve endise alt skoru dinine bagh olmayanlar-
dan anlamli (p<0.05) olarak daha yuksek bulunmustur.
Yakin gelecekte organ bagisi yapmayi1 dusunenlerde
organ bagisina yonelik tutum olceginde olumlu bakis,
altrustik degerler alt faktor skorlar yakin gelecekte
organ bagisi yapmayi disinmeyenlerden anlamli
(p<0.05) olarak daha yuksek bulunmasina karsin yakin
gelecekte organ bagisi yapmayi dusunen ve disinme-
yenlerde organ bagisina yonelik tutum olc¢eginin; dince
mesgrulastirma, dini bakis alt faktor skorlari anlamh
(p>0.05) farklilik gostermemistir. ileride bagis yapmayi
disunenlerin birinci faktore gore ortalamasi (4.3+0.7)
dusinmeyen ve bu konuda kararsiz olanlarin ortalama-
sindan (3.8+0.5) yuksek bulunmustur. Organ bagislamak
isteyenlerin, bagista bulunmak istemeyenlere ve karar-
sizlara gore daha fazla olumlu bakisa sahip oldugunu
gostermektedir. Yas ile Rosenberg skoru arasinda
anlamli (p<0.05) pozitif yonde korelasyon mevcuttur.

Uzmanlik Ogrencileri

S.No Faktorler En kiiclik-en biiyiik Ortanca Ortalama + S.S. Cronbach Alpha

1. Olumlu Bakis 3-5 41 4.1+0.7 0.836

2. Altruistik Degerler 3-5 3.8 3.7£0.5 0.629

3. Dince Mesrulastirma 1-5 4.0 4.1£0.7 0.871

4. Dini Bakis 1-5 1.5 1.8+0.8 0.630

5. Korku ve Endise 1-4 2.7 2.6+0.8 0.650
Rosenberg Skoru 0.6-5.5 3.92 3.6+1.3 0.862

S.S.: Standart sapma

Tablo 2: Benlik Saygisi ile Organ Bagisina Yonelik Tutumu Arasindaki iliski

organ Bagisina Yonelik Tutum

Olumlu Bakis Altruistik Degerler Dince Mesrulastirma Dini Bakis Korku ve Endise
Rosenberg Rho -0.017 0.087 -0.007 0.059 0.063
p 0,854 0,335 0.937 0.512 0.487

*p<0.05, Sr: Spearman’s rho
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Tablo 3: Organ Bagisina Yonelik Tutumun alt faktorleriyle cesitli degiskenlerin karsilastiriimasi (n=126)

Cinsiyet

N - Kadin Erkek
Organ Bagisina Yonelik Tutum (OrtalamaxsS.S.) (Ortalamats.S.) P
Olumlu Bakig 4.1+0.7 4.1+0.6 0.782™
Altruistik Degerler 3.80.5 3.7£0.5 0.418™
Dince Mesrulastirma 4.0+0.5 4.1+0.6 0.311™
Dini Bakis 1.7£0.8 1.8+0.9 0.362™
Korku ve Endise 2.4£0.7 2.7+0.8 *0.003™
Rosenberg 3.5£0.6 3.7£0.6 0.435™

Dinime bagh biriyim

. A Evet Hayir
Organ Bagisina Yonelik Tutum (Ortalamats.s.) (ortalamaxs.S.) p
Olumlu Bakig 4.1+0.6 4.2+0.8 0.438™
Altruistik Degerler 3.7£0.5 3.8+0.5 0.674™
Dince Mesrulastirma 4.1£0.6 4111 0.201™
Dini Bakis 1.7£0.7 2.0+1.1 0.169™
Korku ve Endise 2.6£0.7 2.3+0.8 *0.043m
Rosenberg 3.6+0.5 3.9+0.8 0.302™

Yakin Gelecek Organ Bagisi Yapma Diisiincesi

. I Diislinmiyorum-Kararsizim Diistiniirim
Organ Bagisina Yonelik Tutum (OrtalamatS.S.) (Ortalamats.S.) P
Olumlu Bakis 3.8£0.5 4.3+0.7 *0.000m
Altruistik Degerler 3.6£0.5 3.8+0.5 *0.013m
Dince Mesrulastirma 4.0£0.6 4.1+0.8 0.218™
Dini Bakis 1.8+0.8 1.7+0.9 0.177m
Korku ve Endise 2.8+0.8 2.4+0.7 *0.010™
Rosenberg 3.6+0.5 3.9+0.8 0.034™

M. Mann-Whitney U Test, S.S.:Standart sapma, *p<0.05

Tablo 4: Benlik Saygisi ile Organ Bagisina Yonelik Tutumu Arasindaki iliski

organ Bagisina Yonelik Tutum

Rosenberg Olumlu Bakis Altruistik Degerler Dince Mesrulastirma Dini Bakis Korku ve Endise
Yas Rho 0.244 0.146 -0.004 0.103 -0.054 0.104
p *0.006 0.102 0.962 0.253 0.545 0.245

*p<0.05, Sr: Spearman’s rho

Yas ile organ bagisina yonelik tutum ol¢egi olumlu bakis,
altrustik degerler, dince mesrulastirma, dini bakis, korku
ve endige alt faktor skorlarl arasinda anlamli (p>0.05)
korelasyon yoktur (Tablo 4). Asistan hekimlerin yogun
tip egitimi almalarina ragmen organ bagisi konusunda
bilgi iceren sorularda fikir ayriliklarina distuikleri ve yan-
lis cevap verdikleri bulunmustur (Tablo 5-6).

TARTISMA

Kisinin kendisiyle ilgili olumlu tutumu ytksek benlik
saygisini beraberinde getirirken, Kisinin olumsuz tutumu
da buna paralel olarak dusuk benlik saygisini beraberin-
de getirmektedir. Disuk benlik saygisi bir¢cok ¢alismada

zaylif toplumsal uyum ile iliskilendirilmektedir. Bireyin
timuyle kendini kabul etmesi, deger vermesi ve gliven-
mesi, kendini olumlu olarak degerlendirmesi, saldirgan
tutumlardan uzak durmasi ve kendini iyi hissetmesi ile
aciklanmaktadir (21).

Yuksek diuzeyde benlik saygisi, psikolojik yonden
sagligin onemli gostergelerinden biri olmakla birlikte;
genel iyi olus haline de isaret ettigi belirtimektedir. Aksi
durumda, Kisilerin psikolojik olarak sikintili oldugu ve
kimi zaman depresyonla mucadele ettigi dusunulmek-
tedir. Normalden yuksek benlik saygisinin olumsuz
sonuclari olmasina karsin, yiksek benlik saygisina sahip
¢ogu insan mutlu ve Uretken hayatlar yasamaktadir
(5,6). Dusuk benlik saygisl; toplumsal hastaliklara dogru-
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Tablo 5: Katlimailarin Organ Bagisi ile ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Katihma Cevabi Katilimci Sayisi %
Cevrenizde organ nakli olmus birisi var mi? Evet 16 12.7
Hayir 110 87.3
Organ bagisinda bulundunuz mu? Evet 12 9.5
Hayir 114 90.5
Organ-doku nakli sadece akrabalar arasinda yapilabilir. Evet 10 7.9
Hayir 114 90.5
Bilmiyorum 2 1.6
Organ-doku naklinden 6nce mutlaka doku testi yapiimasi gerekir. Evet 72 57.1
Hayir 52 413
Bilmiyorum 2 1.6
Kadavradan organ-doku nakli yapilabilir. Evet 116 92.1
Hayir 8 6.3
Bilmiyorum 2 1.6
Organ-doku nakli yapilabilmesi icin alici ve verici kan gruplarini Evet 60 47.6
uyumlu olmasi gerekir. Hayir 62 49.2
Bilmiyorum 4 3.2
Kadavradan organ-doku alinmasi i¢in beyin olimunun gerceklesmis Evet 114 90.5
olmasi gerekir. Hayir 12 9.5
organ-doku bagisi icin kisinin sozel olarak, organlarini-dokularini Evet 8 6.3
bagisladigini belirtmesi yeterlidir. Hayir 112 88.9
Bilmiyorum 6 48
Tablo 6: Katimalarin Organ Bagisi ve organ nakli ile ilgili bilgilerinin dagiimi
Katihma Sayisi %
Tiirkiye'de nakil yapilan organ/dokular
Bobrek 126 100
Kemik iligi 126 100
Kalp Kapakgigi 72 60.3
Pankreas 62 49.2
ince Bagirsak 42 333
Karaciger 122 96.8
Kalp 116 92.1
Akciger 96 76.2
Kornea 124 98.4
Doku/organlarin alinabilmesi i¢in 6liim kriterleri
Beyin olimu 120 95.2
Kalp atiminin durmasi 26 20.6
Bitkisel hayat 16 12.7
Fikrim yok 4 3.2
Son li¢ ay i¢inde organ bagisi konusunda haber veya bilgi edindiginiz kaynaklar
TV Haberleri 76 60.3
internet 64 50.8
Saglik Kurumlari 62 49.2
Gazete 46 36.5
TV Saglik Programlari 38 30.2
Poster ve Bilboardlar 32 25.4
Organ Nakli Kuruluglar 30 23.8

dan neden olacak kadar vahim bir durum ortaya ¢ikar-
mamaktadir. Buna karsin, bu konuda politika yapicilar
ve egitimciler pozitif benlik saygisinin onemi Uzerinde
durmaktadir. Gengclerin; erken gebelik, uyusturucu kulla-
nimi, siddet, akademik basarisizlik ve sug isleme gibi bir-
¢ok toplumsal taskinhginin ana kaynagi olarak disuk

benlik saygisi gosterilmektedir. Dislanmislar ya da red-
dedilenler, fiziksel hastaliklar, duygusal sorunlar ve
olumsuz duygulanim durumlari gibi ¢esitli olumsuz tep-
kiler yasamaktadir. Dahasi, sosyal destegin zihinsel ve
fiziksel saghgin anahtar bir bileseni oldugu bilinmektedir
ve sevilmeyen insanlar digerlerinden daha az destek
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almaktadir. Boylelikle, ylksek benlik saygisina sahip
olmanin faydalari abartilmis olsa bile, dusuk benlik say-
gisina sahip olan Kisilerin yogun kaygi yasadiklari konu-
sunda stiphe yoktur (5). Arastirmaya katilan asistan dok-
torlarin yakin gelecekte organ bagislama istegi ile korku
ve endise faktoru arasinda yuksek dizeyde anlamlilik
saptanmustir. Epstein’a (1985) gore, kaygi benligin tehdit
edilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sandy ve arkadas-
larl (2014) da, kaygly arttiran sebepler arasinda; bireyin
temel glivenliginin, benlik kavraminin, benlik saygisinin
ya da sosyal kimliginin tehdit edilmesinin bulundugunu
bildirmistir. Rosenberg (1979), benlik saygisi dustiginde
kayginin artugini bildirmistir (22-24).

Organ bagisi kisinin kendi bedeniyle dogrudan iliski-
lidir, bu nedenle fiziksel benlik saygisi burada en uygun
bilesen olarak gozikmektedir (15). Kadavradan nakil
disinda canli organ nakillerinde de benlik saygisinin
olumlu yonde etkilendigini, psikolojik faydalarinin oldu-
gunu ve bagistan sonra kendilerini daha iyi hissettikleri-
ni bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (25).

Sadler ve arkadaslar (1971), genetik akrabaligl bulun-
mayan 18 vericiyle gorismusler ve tim katihmcilarda
operasyon sonrasi donemde benlik saygisinda artis
oldugunu belirlemislerdir. Alici ile akraba olan vericilerle
yapilan seri ¢calismalarda, benzer sekilde, benlik saygi-
sinda artis oldugu ve operasyon sonrasi doneme basari-
I bir sekilde uyum saglandig bildirilmistir (26-29). Aras-
tirmaya katilan asistan hekimlerin benlik saygisi ile
organ bagisi tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulun-
mamistir. Bununla birlikte gelecekte organ bagislama
istegi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski saptan-
mistir. Saglik ve sosyal konularda toplumun ve bireyin
davranisinin aciklanmasi organ bagisina yonelik tutuma
katki saglayacagi disunilen bir bakis acisidir. Organ
nakli konusunda ileri oldugu kabul edilen Ulkelerde bile,
organ nakli sayisinin istenen dizeyde olmamasl yetersiz
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