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OZET

Ambljyopide saglam gozde Kontrast durvarlll/k fonksiyonlari

Amag: Strabismik ve anizometropik ambliyop olgularda saglam gozde kontrast duyarlilik fonksiyonlarinin degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yontem: Kontrast duyarlilik fonksiyonlari 20 strabismik, 20 anizometropik ambliyop hasta ve 10 normal kontrol grubundaki olgularin her
iki goziinde degerlendirildi. Kontrast duyarlilik, “Functional Acuity Contrast Test” ile olclldu. Tim sonuglar istatistiksel olarak korelasyon analizi ve
ki-kare testi ile incelendi.

Bulgular: Yas ortalamasi strabismik ambliyoplarda 8,9 anizometropik ambliyopda 8,7 kontrol grubunda 12,3 idi (p>0,05). Olgularin tashihli gorme
keskinligi ortalamasi amblyopik goz icin strabismik ambliyoplarda 0,46, anizometropik ambliyoplarda ise 0,41 idi (p>0,05). Saglam gozlerdeki kontrast
duyarlilik fonksiyonlar kontrol hastalar ile karsilastinldiginda daha duslk degerler gosterdi (p>0,05). Saglam gozlerde diisuk uzaysal frekanslarda
normal sinirlarda kontrast duyarliik olcllirken ylksek uzaysal frekanslarda ise strabismik ambliyoplarin %50’sinde (10 olgu), anizometropik
ambliyoplarin %70’'inde (14 olgu) azalma saptandi (p>0,05).

Sonug: Amblyop olgularin saglam gozlerinin normal olmadigl sasi ve anizometrop amblyoplar arasinda kontrast duyarlilik seviyesinde anlamli fark
olmadigl sonucuna vardik. kontrast duyarlilik fonksiyonlarinin degerlendirilmesi gorme fonksiyonlari ile ilgili &nemli bilgi saglamakta olup amblyop
hastalarin takibinde faydali olabilecegine inanmaktayiz.

Anahtar kelimeler: Ambliyopi, kontrast sensitivite

ABSTRACT

Contrast sensitivity functions in the normal eyes of amblyopia

Objective: To evaluate the contrast sensitivity functions in good eyes of strabismic and anisometropic amblyopic subjects.

Material and methods: Contrast sensitivity was assessed on both eyes of 20 strabismic, 20 anisometropic amblyopic and 10 normal control patients.
Contrast sensitivity was measured with Functional Acuity Contrast Test. Correlation analysis and student t test was used for statistical analysis.
Results: Mean age was 8,9 in strabismic ambliyopes 8,7 in anisometropic ambliyopes and 12,3 in control group (p>0,05). Mean corrected visual acuity
for amblyopic eyes was 0,46 in strabismic ambliyopes and 0,41 in anisometropic ambliyopes (p>0,05). Contrast sensitivity functions from good eyes
demonstrated lower values compared with control patients (p>0,05). While normal contrast sensitivity function in low spatial frequencies on good
eyes was measured, decreased contrast sensitivity values in high spatial frequencies on good eyes were measured in 50% (10 cases) of strabismic
amblyopes and 70% (14 cases) of anisometropic amblyopes (p>0,05).

Conclusion: We conclude that the good eye is not normal and there was no statistically significant difference in contrast sensitivity values between
strabismic and anisometropic amblyopes. We believe in that the assessment of contrast sensitivity functions can provide important information on
the visual function and can be useful in follow-up of amblyopic patients.
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GiRiS

mbliyopi gorsel fonksiyonlarin azaldigl bir durum

olup toplumun %3’Unu etkilemektedir (1). Amblyopi-
de gorsel fonksiyonlarin ayrintil incelendigi calismalarda,
amblyopi olmayan gozde gorme keskinligi tam olmasina
ragmen diger fonksiyonel testlerde normal olmayan
sonugclar bildirilmis olup, bunun nedeni tam olarak aydin-
latilamamistir (2). Gorme keskinligi ol¢imu, gorsel fonksi-
yonun kabaca degerlendirilmesi olup bircok hastaliktaki
(multipl skleroz, glokom, diyabetik retinopati, ambliyopi)
gizli gorme kayiplarini saptamak i¢in kontrast duyarllik
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testi kullanilmaktadir (2,3). Kontrast duyarlilik testi,
hedefteki cismi gormemiz i¢in gereken kontrast esigi
Olcimuduar. Kontrast duyarlilik gorsel fonksiyonlarin bir
parametresi olup ambliyopi ¢alismalarinda sik¢a kullanil-
mustir (4,5). Bir¢ok arastirmaci tarafindan ambliyop olgu-
larda gorme keskinligi tam olan gozlerde kontrast duyar-
lilik testlerinde normalin altinda sonuglar bildirilirken,
diger calismalarda saglam gozun normal fonksiyonlara
sahip oldugu one surilmustar (6,7,8).

Bu calismada Klinigimizde takip edilen ve daha once
kapama tedavisi uygulanmamis ambliyop olgularda, sag-
lam gozun kontrast duyarlilik seviyeleri degerlendirildi

GEREC VE YONTEM
Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

GOz Klinigi Sasilik biriminde takip edilen 20 strabismik ve
20 anizometropik ambliyop hasta calisma kapsamina
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alindi. On normal ¢cocuk kontrol grubunu olusturdu. Dahil
edilme kriterleri; en az 6 yasinda olmasi, refraksiyon kusu-
runun daha once dizeltilmis olmasi ve ambliyopi tedavisi
gormemis olmasl, sabit fiksasyona sahip olmasi (nistag-
mus olmamali), gorme keskinliginin saglam gozde 1,0
veya daha iyi olmasi idi. Gorme keskinlikleri Snellen eseli
ile 6lclldu ve iki goz arasinda Snellen eselinde en az 2 sira
fark olmasi gerekliydi. Kontrast duyarlilik testi olarak
“Functional Acuity Contrast Test” (FACT) kullanildi (Resim
1). Test 3 metre mesafeden uygulandi ve hastalarin siray-
la birer gozu kapatilarak diger gozun kontrast duyarlilik
seviyesi belirlendi. Bu test bes sira ve dokuz siitundan
olusmaktadir. Her sirada daire i¢ine alinmis, dokuz adet;
saga veya sola egik, veya duz cizgiler vardir. Hastaya sira-
slyla bu cizgilerin hangi yonu gosterdigi soruldu ve hasta-
nin bildigi en son bolim test kagidina isaretlendi. Test
kagidindaki tarali alan normal, alti duisuk, ustl ise yuksek
kontrast duyarlilik dizeyini gostermektedir.

BULGULAR
Hastalarin %51,4'U kiz; %48,6’s! erkek idi. Hastalarin

yas ortalamasl 9,93+2,44 idi. Yas ortalamasi strabismik
ambliyoplarda 8,9 (6-36 arasl); anizometropik ambliyop-
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Resim 1: Kontrast sensitivite testi

B. Tugcu, C. Girez, E. Yiizbasioglu, A. Agachan, U. Yigit

larda 8,7 (8-13 arasl) idi (p>0,05). TUm hastalarin ambliyo-
pik gozlerinde gorme keskinligi ortalamasi 0,43+0,22 idi.
Tashihli gorme keskinligi ortalamasi; strabismik ambli-
yoplarda 0,46; anizometropik ambliyoplarda 0,41 idi.
(p>0,05). Kontrol grubundaki refraktif kusur ile ambliyop
olgularin normal gozlerindeki kusur arasinda anlamli fark
yok idi. Kontrol grubunda ortalama +0,75, ambliyop gru-
bunda ortalama +1,00 dioptri idi.

Tum ambliyop gozlerin %70’'inde kontrast duyarlilik
testi sonuglar disik, %30’'unda normal seviyede bulun-
du. Saglam gozlerde ise dusuk (%30), normal (%60) ve
yuksek (%10) seviyede sonuclar tespit edildi. Tum ambli-
yop gozlerde gorme keskinligindeki azalmayla orantili
olarak kontrast duyarllik testinde anlamli dusus saptan-
di (p<0,05). Strabismik ambliyop hastalarin %40'inda, ani-
zometropik ambliyop hastalarin ise %50'sinde tim uzay-
sal frekanslarda azalmis kontrast duyarlilik seviyesi sap-
tandi (p>0,05). DUsUk uzaysal frekanslarda ortalama azal-
ma miktarl; strabismik ambliyoplarda 2,5 sira, anizomet-
ropik ambliyoplarda 2,8 sira iken; yuksek uzaysal fre-
kanslardaki ortalama azalma miktari ise strabismik amb-
liyoplarda 2 sira, anizometropik ambliyoplarda 2,1 sira
olarak saptandi (p>0,05). Saglam gozlerde ise dusuk uzay-
sal frekanslarda normal sinirlarda kontrast duyarlilik
olculurken; yuksek uzaysal frekanslarda strabismik amb-
liyoplarda 10 olguda (%50), anizometropik ambliyoplarda
14 olguda (%70) azalma vardi (p>0,05). Ortalama azalma
miktar; strabismik ambliyoplarda 1,3 sira, anizometropik
ambliyoplarda 1,5 sira idi (p>0,05) (Tablo 1). Her iki grupta
da ambliyop goz ile saglam gozin kontrast duyarlilik
degerleri arasinda anlamli fark oldugu goruldu (p<0,05).

TARTISMA

Son yillarda teknolojinin ilerlemesi ve yeni muayene
testlerinin gelistiriimesi ile gérme sistemi daha ayrintili
olarak degerlendirilmektedir. Kontrast duyarlilik fonksi-
yonu degerlendirmesi de bunlardan biri olup ambliyop
cahismalarinda gorsel fonksiyonlarin degerlendirilmesin-
de ek olarak siklikla kullaniimaktadir. Literattrde sasi ve
anizometrop ambliyoplarda gorsel fonksiyonlar acisin-
dan var olabilecek farkliliklar saptamak i¢in bir¢ok psiko-
fiziksel calismalar yapilmis, fakat bu konuda kesin sonuc-
lara varllamamistir. Bu durum psikofiziksel 6l¢cim metod-
larinin kisitliligina baglanmistir (9). Calismamizda ambli-
yop olgular sasilik ve anizometrop ambliyopi varligina
gore 2 gruba ayrilip kontrast duyarliliklari degerlendirildi.
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Ambliyopide saglam gdzde kontrast duyarlilik fonksiyonlari

Tablo 1: Strabismik ve Anizometropik Ambliyoplarda Saglam Goz ve Ambliyopik Gozde Kontrast Duyarlilik Testinde Azalma Miktarlari

Ks'de Ortalama Azalma Miktari (Sira) Strabismik Ambliyop Anizometropik Ambliyop
Saglam GOz 1,3 1,5
Ambliyop Goz 2,3 2,5

Ambliyop gozlerdeki kontrast duyarhlik degerleri acgisin-
dan iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi. Literatlr-
de ise bu konuda farkli sonuglar bildirilmistir. Campos ve
arkadaslar sasihik ambliyopisi olan olgularda yuksek
uzaysal frekanslarda, anizometropik ambliyopisi olanlar-
da ise tum frekanslarda azalma oldugunu bildirmislerdir
(10). Abrahamson ve arkadaslari ise, esit gorme keskinli-
gine sahip olgularda bu iki grubun sonugclarini karsilastir-
mis ve istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadigini bil-
dirmislerdir (11). Literatirde gézlemlenen farkli sonucla-
rin sebepleri kontrast duyarlilik fonksiyonlarin farkl
metodlar ile degerlendirilmesi, olgularin ambliyopi dere-
celerinin farkli olmasi olabilir. Olgularn yaslarinda ve ref-
raksiyonlarindaki farkhliklar da sonuclar etkilemis olabi-
lir (2,3). Cogu calismada gruplardaki olgu sayilan da az
oldugundan kesin sonuglara varmak yanlis olabilir.

Calismamizda sasi ve anizometrop ambliyop olgularin
saglam gozlerinin kontrast sensitivite sonuclari arasinda
anlamli fark saptanmadi. Rogers ve arkadaslari da sasi ve
anizometrop ambliyop hastalarda saglam gozde kontrast
duyarlilik degerleri arasinda anlamli fark bulunmadigini
saptamislar (2). Chatzistefanou ve arkadaslari da benzer
sekilde ikigrup arasinda farkin istatistiksel olarak anlam-
Il olmadigini bildirmislerdir (12).

Ambliyopi tedavisine ragmen her iki gozde de kont-
rast duyarhlik kayiplarinin devam etmesi ambliyopinin
santral kaynakl bir olay oldugunu dusundurmektedir.
Binokuler etkilesimler ile ambliyop gdzun ambliyopi
olmayan diger gozu de etkileyebilecegi dne surdlmus-
tir. Kortikal vizdel hicrelerin yaklasik %75'i binokuler
olup ambliyopide bu hucreler etkilenmektedir (13,14,15).
Binokdler hicreler hem ambliyop hem de ambliyop
olmayan gozdeki gormeden sorumlu tutulmaktadir. Hay-
van calismalarinda gelistirilen sasilik ve anizometropi ile
¢ogu kortikal hicrenin binokuler ozelliklerini yitirdigi ve
monokdler cevap gelistigi gosterilmistir (16,17). Fakat bu
calismalarda ¢ok genc¢ hayvanlar kullanilmis olup Kritik
donemden Once oldugu icin bu cevap alinmis olabilir.
Daha buyuk hayvanlarin kullanildigl deneysel calismalar-

da ise sasih@in olusturulmasi ile hicre binokdilaritesinin
bozulmadigl gozlenmistir. Buyuk cocuklarda gelisen
ambliyopide binokuler hiicreler buyik oranda korunmus
olacagindan, bu olgularin kapama tedavisi ile tekrar ste-
reopsis kazanabilmeleri buna bagh olabilir. Literatirde
boyle olgularda kapama tedavisi ile stereopsisin arttigini
gosteren bircok calisma mevcuttur (18,19). Binokuler
etkilesimlerin dneminin gostergesi olarak Reed ve arka-
daslar erken baslangich sasilik olgularinda fikse eden
saglam gozde de kontrast diizeyinde belirgin azalma,
gec baslangich olgularda ise hafif dizeyde azalma oldu-
gunu bildirmisler (20). Leguire ve arkadaslar da benzer
sekilde ambliyop gozin diger gozdeki kontrast duyarllik
fonksiyonunu etkileyebilecegini one sirmustur (7).

Ambliyop olgularda kapama tedavisinin normal goz-
deki etkileri hala tartismall bir konudur. Rogers ve arka-
daslari calismalarinda kapama tedavisi ile kontrast sensi-
tivite kayiplarinin gelistigini ve saglam gozdeki perfor-
mans dusiklugunin buna bagh olabilecegini dne str-
mustir (2). Chatzistefanou ve arkadaslari ise yaptiklari
calismalarinda farkli olarak amblyop olgularda saglam
gbdzde daha Once kapama tedavisi uygulanan ve uygu-
lanmayan gozlerin kontrast sensitivite degerlerini kargi-
lastirmis; her iki grupta subnormal sonugclar oldugunu ve
iki grup arasinda anlamli fark olmadigini bildirmislerdir
(12). Leguire ve arkadaslar da kapama tedavisi ile kapa-
tilan normal gozde kontrast seviyesinde artis saptamis-
lar; ambliyop gozde %95 iyilesme, normal gozde %44 iyi-
lesme bildirerek, bu durumu kortikal binokiler etkile-
simlere baglamistir (7).

Sonu¢ olarak calismamizda, amblyop olgularin sag-
lam gozlerinde de kontrast duyarllik fonksiyonlarinin
normal olmadig; sasi ve anizometrop amblyoplar arasin-
da kontrast duyarllk seviyesinde anlamh fark olmadig
gorulmustur. Bu konuda daha guvenilir sonuclara vara-
bilmek icin daha genis hasta gruplarinda kapsamli calis-
malar yapilmasi gerektigine ve amblyop olgularinin
takibinde kontrast duyarlilik testinin faydall olduguna
inanmaktayiz.
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