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Lise Ogrencilerinin HIV/AIDS Ile Iigili Bilgi
Dlizeyi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi
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OZET

Lise ogrencilerinin HIV/AIDS ile ilgili bilgi dlizeyi ve tutumiannin degerlendiriimesi

Amac: Lise ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi duzeylerini ve tutumlanni arastirmay! ve HIV/AIDS ile ilgili alinan bilginin hangi
kaynaklardan elde edildigini degerlendirmek amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Beykent Egitim Kurumlar’'nin 10,11. siniflarinda okuyan 74'U erkek ve 39'u kiz toplam113 6grenci ¢alismaya katilmistir.
Anket sorulari daha ¢nce arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve UNICEFin uyguladi@l bir anketten yararlanilarak bilgi ve davranis
bicimlerini degerlendiren 22 sorudan olusturulmustur. Anket 6grencilere birebir gdriisme metoduyla uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin bilgi sorularina verdigi dogru cevap orani erkeklerde ortalama %71.8+10.9,kizlarda %73.4£9.2 bulunmustur.
Ogrencilerin biyiik bir cogunlugu hastaligin etkeninin viriis oldugunu (%96.4) bilmektedir. Hastaligin kan testi ile tespit edildigini (%693.0)
belirtmelerine ragmen testin adinin Elisa testi oldugunu %31'i bilmektedir. Tedavi edilemeyen bir hastalik oldugunu %42.4'si belirtmistir.
Ogrencilerin %49.1'u AIDS'li bir kisinin baska bircok hastaliga sahip olmadigini diistinmektedir. Ogrencilerin cogunlugu HIV ile ilgili bilgileri en
sik konferanslardan ve TV'den edindiklerini bildirmistir. Ankete katilan 6grencilerin %20’sinde AIDS'li hastaya karsi olumsuz tutum-hastay!
reddetme saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin HIV/AIDS hakkinda-ki bilgi diizeyinin iyi seviyede oldugunu goriilmektedir. Sahip olunan bilgi oraninin tutum ve
davranislara yeteri kadar yansimadigi gérilmustur. Ogrencilerin aile icinde de faydali bilgi edinmeleri igin velilerle isbirligi yapiimasi geregi
ortaya gikmustir.

Anahtar kelimeler: HIV, AIDS, ogrenciler, bilgi, davranis

ABSTRACT

The evaluation of HIV/AIDS -related knowledge and attitudes of high school students

Objective: To evaluate the level of knowledge and attitudes of the high school students for HIV / AIDS and also to evaluate the sources
from which the information has been received.

Material and Methods: 74 male and 39 female high school students (n:113) have participated in the study. The survey questionnaire
was developed by the researchers and implemented by UNICEF and it contained 22 questions assessing knowledge and attitudes. Survey
interviewing method was applied to students.

Results: The average rate of correct answers to questions about the knowledge, in male and female students were 71.8%+10.9, 73.4+9.2%
respectively. The vast majority of the students (96.4%) have knowledge about virus that causes the disease. 93% of the students have
knowledge that the disease could been detected by a blood test but only 31% of them knows the name of the Elisa test. 42.4% of them
have stated that it is an incurable disease. 49.1% of the students’ thought that, a person with AIDS does not have the diseases. Majority
of the students have stated that they have had knowledge about HIV/AIDS form conferences and TV. 20% of students had a negative
attitude and refusal towards-the patient who were infected with HIV or has AIDS.

Conclusion: The students have a good level of knowledge on HIV/AIDS. The rate of information possessed reflected insufficiently on
attitudes and behaviors. Parents’ cooperation with the students is needed to obtain adequate information on this subject
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GIRIS

IDS etkeni olan HIV virusu ilk defa 1983 yilinda saptan-
mustir. HIV, tek iplik iceren ve revers transkriptaz enzi-
mi bulunduran bir RNA virusudur. CD4 T lenfositlerinin
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saylisini azaltarak ¢esitli firsatcl infeksiyonlara neden olur
(1,2). Birlesmis Milletler AIDS ortak calisma programi
UNICEF'in tahminlerine gore HIV/AIDS salgini ginimuzde
yaklasik 42 milyon Kisiyi etkilemektedir (3). Ulkemizde 01
Ekim 1985-31 Aralik 2006 tarihleri itibariyle 623 AIDS vaka-
stve 1921 HIV tastyicisi olmak tzere toplam 2544 HIV/AIDS
olgusu vardir (4). Ancak cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar-
da Kisilerin saglik kurumlarina bilincli ve istekli olarak bas-
vurmamasl, kKayit sisteminin yeterince iyi tutulamamasi,
HIV enfeksiyonun ortalama 8-10 yil stiren asemptomatik
donemi olmasi ve laboratuar testi disinda tani konama-
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Tablo 1: Ogrencilerin AIDS ile ilgili ifadelere verdikleri

G. U. EKin

Sorular

Dogru Cevap Yiizdelerinin Dagilimi

AIDS bulasici bir hastaliktir

AIDS 6ldurici bir hastaliktir ama asisi bulunmustur

AIDS insan vicudunun hastaliklara karsi direncini azaltir

Bir kisiye disaridan bakarak onun AIDS hastasi oldugu s0ylenemez
AIDS cinsel iliski sonucu bulasabilir

AIDS olan bir kisi saglikli goriinebilir

Ayni seyleri paylasmakla (oda, yemek, havlu) AIDS hastaligi bulasmaz
HIV insandan insana bulasir

AIDS'li vakalarin hepsinde ayni belirtiler gorilmez

AIDS tanisi Elisa testi ile konur

AIDS’e escinseller,kan nakli yapilanlar,sadece kadinlarla iliski kuranlar,alkol ve sigara kullananlar yakalanir.
AIDS'li hastalarin daha uzunyasamasini saglayan ilaclarin Kullaniimadigi durumlarda AIDS gelsen hasta

genellikle 6 ay-2 yil yasar

9%96.4
%47.7
%92.9
9%82.3
9%99.1
%70.7
%48.6
%78
%45.3

%65.4
%56.6

masl bu sayilarin gercek degerin ¢ok altinda oldugunu
distindiirmektedir (5). Ote yandan para karsiligl cinsel ilis-
Kinin artmasl, seksuel davranislarin degismesi, turizm
hareketleri ve gocler, AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin sayisinda hizla artisa yol agmaktadir. Has-
tali@in etkin bir tedavisinin bulunmamasi koruyucu tedbir-
lerin bitln toplumda ozellikle risk guruplarinda 6gretimini
ve egitimini zorunlu kilmaktadir (5,6). Evlilik oncesi iliskiler
ve erken yasta cinsel iliskide bulunma olasiliginin arttigi da
dusunulduginde, lise cagindaki genclerin bu hastalik agi-
sindan bilgilendirilmesi ve alinacak énlemlerin anlatilmasi
risk gurubunda yer almasi agisindan 6zel donem tasimakta-
dir. Bu nedenle bu calisma lise 6grencilerinin HIV/AIDS hak-
kindaki bilgi dizeylerini ve tutumlarini arastirmay1 ve HIV/
AIDS ile ilgili alinan bilginin hangi kaynaklardan elde edildi-
gini degerlendirmek amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Beykent Egitim Kurumlarrnin 10 ve 11. siniflarinda
okuyan 74’0 erkek ve 39'u kiz toplam 113 ogrenci ¢alis-
maya katilmistir. Ogrenciler 14-18 yaslari arasinda olup
yas ortalamasi 16.6+0.6’dir. Uygulamaya baslanmadan
once her o0grenciye arastirmanin amaci ve anket formu
hakkinda bilgi verilerek gonullu olanlar ¢alismaya alin-
mustir. Toplam 22 soruluk anket 6grencilere birebir uygu-
lanmustir. Anket sorulari daha once arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen bir form ile UNICEF'in uyguladig bir anket-
ten yararlanilarak olusturulmustur.

BULGULAR

Ogrencilerin bilgi sorularina verdigi dogru cevap orani
erkeklerde ortalama %71.8+10.9 Kizlarda %73.4+9.2

Tablo 2: Ogrencilerin AIDS hakkindaki bilgi kaynaklarina gore
dagilimi

Bilgi Alinan Kaynak*

Televizyon %30.9
Aile-arkadas cevresi %16.8
Konferans %40.7
Gazete-Dergi %7.9

*Birden fazla secenek isaretlenebilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin AIDS'li hastaya karsi tutumlari

Ayrilinm/boganirim 9%5.3
Reddederim bir daha gorismem %1.7
Hastaneye gotururim %23

iyilesmesi icin her seyi yaparim 9%53.9

bulunmustur. Tablo 1'de sorulara verilen dogru cevapla-
nn dagiimi goridlmektedir.

Ogrencilerin blytk bir cogunlugu hastaligin etkeninin
virus oldugunu (%96.4) bilmektedir.Hastaligin kan testi ile
tespit edildigini (%93.0) belirtmelerine ragmen testin adi-
nin ELISA testi oldugunu % 31'i bilmektedir.Tedavi edile-
meyen bir hastalik oldugunu % 42 4’si belirtmistir. Ogren-
cilerin yartya yakini AIDS'li bir Kisinin baska bir¢cok hasta-
liga sahip olmadigini (%49.1) disinmektedir.

Ogrencilerin AIDS ile ilgili bilgiye ulastiklari kaynaklar-
dan gorsel ve yazill medya iletisim araclari, aile arkadas
cevresi ve konferans sorgulanmis Tablo 2’deki bulgulara
ulasiimistir. Ankete katilan ogrencilerin ¢cogunlugu HIV ile
ilgili bilgileri en sik konferanslardan ve TV’den edindiklerini
bildirmistir. Ogrencilerin yalnizca %16.8'inin aile-arkadas
cevresinden bilgi edinebilmesi dikkat ¢ekicidir. Ankete kati-
lan o6grencilerin %20’sinde AIDS’li hastaya karsi olumsuz
tutum-hastayl reddetme saptanmustir. Dogru tutum ve
davranis sergileyenlerin genel orani %76.9 bulunmustur.
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TARTISMA

Ogrencilerin bilgi sorularina verdigi dogru cevap oranii
ortalama %72.2 bulunmustur. Ulkemizde Sivas ilinde lise
ogrencilerinde yapilan benzer bir calismada %61.3 ve
Eskisehir'de 2005 yilinda 11-83 yaslari arasinda yapilan
bir calismada %61 bulunmustur (6,7). Bu ¢alismalarda
elde edilen bulgular bizim elde ettigimiz degerlere gore
dusuktdr. Bilgi seviyesine gore olumlu tutum ve dolayi-
siyla davranislarin daha dusik oranda bulunmasi var
olan bilginin pratige gecirilmesinde basarili olmadigini
gostermektedir (8). Kisilerin bilgileri yerine korku ve endi-
seleri ile davranmalari sonucu uygunsuz tavirlar ortaya
¢ikmaktadir. HIV taslyiahgini 6grenen bir kisinin olumsuz

KAYNAKLAR

1. Ustacelebi S. insan immun yetmezlik viruslan HIV-1 ve HIV-2. In:
Ustacelebi S (Ed). Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Ankara: Gunes
Kitabevi; 1999; s. 987-99.

2. Levinson W. Human Immunodeficiency Virus: Medical
Microbiyology&mmunology. Examination & Board review,
International 8™ ed. 2004, McGraw-Hill Com; 2004; p. 313-21.

3. WORLD Health Organization. AIDS Epidemic Update. December
2005. http://who.int/hiv/ epidemiology update2005

4.  www.unaidsturkiye.org/index.php

5. Pehlivan T. Tlrkiye'de AIDS “baslangicindan bu gtine”. AIDS Dergisi
1994; 4: 61-63.

6. Baykan M, Findik D, Civi S, Baysal B. Crraklik Egitim Merkezi
Ogrencilerinin AIDS Konusunda Egitim Oncesi ve Sonrasi Bilgi
Diizeylerinin Saptanmasl. SU Tip Fakdltesi Dergisi 1994; 3: 371-377.

7. Turkmen L, Kivang A. Degisik yas guruplarinda HIV/AIDS'e iliskin
bilgi ve tutumlarin arastinimasi 6. AIDS Kongresi Kongre Kitabr;
Istanbul, 2003: s. 153.

ve karmasik duygular icinde, depresif ve intihara egilimli
oldugu dusunuldigiunde toplumun tutumunun ne dere-
ce onemli olacag ortadir (9-12).

Calismada elde ettigimiz veriler; 6grencilerin HIV/AIDS
hakkindaki bilgi duzeyinin iyi seviyede oldugunu goster-
mektedir. Ancak sahip olunan dogru bilgi oraninin tutum
ve davranislara yeteri kadar yansimadigr gorulmustur.
HIV/AIDS hakkindaki bilgi duzeyinin daha yuksek seviye-
ye ¢ikariimasi, tutum ve davranislardaki yanlishklarin
giderilmesi ve bilin¢ dlizeyinin artmasi i¢in konuyla ilgili
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