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OZET

Ele alinmayan bir konu: Dovme ve viicut piercing uygulamalarinda enfeksiyon Kontrollinde hemsirenin
rolt

Antik caglardan bu yana dévme ve piercing uygulamalari, bir viicut sanati olarak insan yasaminda var olmus, hemen hemen
tim kdultlrlerde uygulanmis, ginimuzin modern bati dliinyasinda popularitesi artmis ve artmaya devam etmektedir. Vicut
piercing ve dovme uygulamalarinin invaziv girisimler olmasi nedeniyle enfeksiyon kontroliniin saglanmasi icin diizenleme ve
standardizasyonun yapilmasi gerekmektedir. Bu standartlar sanitasyon, sterilizasyon, tek kullanimlik trtin yonetimi, personel
icin yeterlilik gereksinimleri, enfeksiyon kontrolii, kayit tutma ve saklama, cilt hazirligl, bakim ve egitimi icermelidir. Hemsireler
surekli hasta egitimini gelistirmek, ileri hasta glivenligini saglamak, bilimsel ilkeleri uygulamak ve gelisen ¢ok kiltlrlt toplumlarda
saghgin gelistiriimesi ve saglanmasinda itici glice sahip olmaktadirlar. Bu baglamda, makalede lilkemizde ele alinmayan bir konu
olan dovme ve vicut piercing uygulamalarinda enfeksiyon kontroliint saglanmasinda hemsirenin roltine deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Dovme, piercing, hemsirelik, enfeksiyon kontrolii

ABSTRACT

An undiscussed subject: Nurse’s role in infection control of tattoo and body piercing practices

As a body art, tattooing and body piercing have existed throughout the centuries since ancient times, have been practiced in almost
all cultures, have grown and is still growing in popularity in Western societies. Since body piercing and tattooing practices are invasive
applications they need to be regulated and standardized for infection control. These standards should include sanitation, sterilization,
management of single-use items, competency requirements for personnel, infection control, client record keeping and retention,
preparation, care and education. Nurses have continually impetus power to improve patient education, provide advanced patient safety,
apply scientific principles, and improve health promotion in evolving, multicultural societies. This article reveals the role of the nurses in
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infection control of tattoo and body piercing practices, which is an undiscussed subject in our country.
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GiRiS

deme ve vicut piercing uygulamalarinin eski bir
uygulama oldugu kanitlanmustir. Antik ¢aglardan bu
yana dovme ve piercing uygulamalari, bir vicut sanati
olarak insan yasaminda var olmus, hemen hemen tim
kulttrlerde uygulanmis, ginimuzin modern bati dinya-
sinda popdlaritesi artmis ve artmaya devam etmektedir
(1). Dovme ve vicut piercing uygulamalarinin tarihcesi

Yazisma adresi / Address reprint requests to: Isil Isik Andsoy
Karabik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD, Karabiik

Telefon / Phone: +90-370-433-0202

Elektronik posta adresi / E-mail address: isilandsoy@gmail.com
Gelis tarihi / Date of receipt: 6 Subat 2014 / February 6, 2014
Kabul tarihi / Date of acceptance: 14 Mayis 2014 / May 14, 2014

irdelendiginde; Maya uygarliginda (MS 700) uygulamalar-
da yaygin olarak kullaniimustir. Ytzyillar once, Misir krali-
yet ailelerinde ve Roma askerlerinde yaygin olarak yapi-
lan bu uygulamalar, kadinlarda nipple (meme) piercing
ile erkeklerde genital bolgeye piercing ile karsimiza ¢ik-
maktadir (2). Il. Dinya savasindan once Alman askerleri
arasinda piercing ve dovme uygulamalari belgelenmesi-
ne karsin, 20. yuzyil baslar ile 19. ylzyilda vicut piercing
uygulamalarina iliskin ¢ok az sayida bilgi mevcuttur (2).
GUnumuzde tim dinya ulkelerinde ozellikle geng ve
eriskin bireyler arasinda bu uygulamalarin giderek artis
gosterdigi belirtiimektedir (1,3-6).

DOvme ve vicut piercing uygulamalari son 30 yildir
populer kulturde giderek yaygin hale gelmistir. Bu tur
uygulamalar viicudun, plastik cerrahi ve cinsiyet degistir-
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me ile goriinum ve form degistirmek icin, baglama, ekle-
me, implantlar kullanma, kesme, markalasma ile birlikte
vicut degisikligi bicimleri olarak kabul edilmektedir (7,8).
Martin, viicut modifikasyonunu, ergenlerin kimliginin ve
degisen bedenlerinin tzerinde kontrol mucadelesi olarak
gordugunu, ozellikle cekici hale getiren uygulamalari
ergenlik olarak algiladiklarini belirtmektedir (9). Gencler
arasinda uygulama oranlarinin %10-25 arasinda oldugu
tahmin edilmekte; O0zellikle ergenlerde vicut piercing ve
dovme uygulamalarinin dikkat ¢ekici olarak artis goster-
digi de vurgulanmaktadir (10-12).

DOvme ve vicut piercing gibi uygulamalarla vicudun-
da degisiklik yapan bazi Kisiler, viicut piercing ve dovme-
lerinin moda aksesuarlarindan daha etkili ve daha onem-
li oldugunu bildirmektedir. Ornegin, Sweetman yaptigl
gorismelerde; dovmeli ve vicut piercingi olan Kisilerin
dekoratif aksesuarlardan cok, bu tdr vicut sanati olan
uygulamalari tercih ettigini aciklamistir (13). Houghton ve
arkadaslarl yaptiklari calismalarda dovme yaptiran yetis-
kin bireylerin ¢ogunun gec¢ ergenlik donemlerinde bu
uygulamalari yaptirdiklarini, bu uygulamalari, yaptirma
nedenlerinin ise gorinuamilerini iyilestirmek ve vicutlari-
na gorsel olarak katkida bulunmak, modifiye etmek ve
degistirmek icin uygulanabilir bir sanat olarak gérmeleri
oldugunu saptamislardir (14). Yapilan diger calismalarda
ozellikle piercing ve dovme uygulamalari i¢in vicut degi-
siklikleri agisindan alternatif a¢iklamalarda bulunulmus-
tur. Bu yorumlarin arasinda en yaygin olanlarinin; “vicut
sanatinin beden uzerinde kontrol veya miulkiyet kuran
bir anlam tasimasi nedeniyle, bireysellik ve essiz olmayi
saglayan bir uygulamadir®, “viicut sanati bir gruba Uye
olmaktir”, “viicut sanati kendini yikici durtileriyle muca-
dele etme ve kendini yaralama anlamina gelen mutilator
davranisi sergileyerek kendini bir bicim olarak gorulebilir
bir hale getirmektir” ifadeleri oldugu gorilmektedir
(1,2,3,9,15).

Dévme Ve Viicut Piercing Yaptirma Sikligi

Dovme ve vicut piercing uygulamalarl her insana
hitap etmemesine karsin, 18 ve 30 yaslari arasinda olan
bireyler icin ¢ekici bir uygulama olabilmektedir. Yapilan
¢alismalarda dévme uygulamalarinin 18 ve 50 yas arasin-
da %24, 18-23 yas arasinda %30-50 oraninda yaptirdig
belirtiimektedir (16,17). 45 ve 70 yas arasindaki kadinlar
arasinda ise gecici dovme uygulamalarinin, kozmetik dov-
me olarak bilinen makyaj uygulamalar oldugu bildirilmis-

tir (17). Yapilan literatlr taramalarinda Ulkemizde bu
uygulamalarin sikligina iliskin bir veriye rastlaniimamustir.

Hemsirelik Acisindan Onemi

Vicut piecing ve dovme uygulamalarinin populer
olmasl, uygulama oranini arttirmakta ve bu uygulamala-
rnn invaziv girisimler olmasi nedeniyle enfeksiyon kontro-
[inln saglanmasi icin dizenleme ve standardizasyon
yapilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (18,19). Diger yan-
dan literatlrde dovme ve vicut piercing uygulayan birey
sayisinin artmasina paralel olarak bu Kisilerin yasamlari-
nin herhangi bir doneminde cerrahi girisime maruz kal-
masi dolayisiyla bu hastalara kulturel 6zellikleri ve yasam
tarzlari gozonune alinarak hassas ve ¢zel bir yaklasimda
bulunarak bakim verilmesi gerekliligi savunulmaktadir
(19). Yapilan bir calismada saglk calisanlarinin dovmeli
hastalara negatif bir yaklasimda oldugu ve bu Kisilerin
istendik, yeterli ve etkili bakim alamadiklar bildirilmek-
tedir (20). Bu baglamda konuya toplumsal bakis agisinin
onemliliginin de gozardi edilmemesi gerekir.

Bilindigi gibi bilimsel bir bakim sanati olan hemsirelik,
surekli hasta egitimini gelistirmek, ileri hasta glivenligini
saglamak, bilimsel ilkeleri uygulamak ve gelisen ¢ok kiil-
turll toplumlarda saghgin gelistiriimesi ve saglanmasin-
da itici glice sahip bir meslektir. Hemsirelerin klinik dene-
yimlerinin yani sira aldigl egitimin icerigi nedeniyle dov-
me ve vicut piercing uygulamalarinin guivenilirligi ve ali-
nan standart onlemler dogrultusunda capraz enfeksiyon-
larin onlenmesi bakimindan uygulamalarin 6zellikle
hemsireler tarafindan yapilmasi gerektigi belirtiimektedir
(21). Bu uygulamalar sonrasinda bireylerin bakima yone-
lik egitimlerinin hemsireler tarafindan verilmesi gerektigi
bildirilmektedir. Ayrica hemsirelik egitimi icerisinde yer
alan anatomi, fizyoloji, mikrobiyoloji, farmakoloji, 6zellik-
le yara iyilesme surecinde rol oynayan beslenme, bakim,
immunoloji ile etkili iletisim ve hasta egitiminin, bilimsel
bilginin bu uygulamalardaki yerinin ¢cok énemli oldugu
vurgulanmaktadir (20). Ote yandan islem uygulanan
bireylerin kullandiklari ilaclar, dzellikle oral antidiyabetik
ila¢ kullanimu, allerji varligl, islem sirasinda Diabetes Mel-
litus yonetimi ve glukometre kullaniminin gerekebilece-
gi, bu durumlarin kontrol altina alinmasi agisindan hem-
sirelik girisimlerinin onemli oldugu da belirtiimektedir
(18). Bu dogrultuda dovme ve vicut piercing uygulama-
larinda hemsireler hasta egitiminin saglanmasi, ileri hasta
guvenligi, bilimsel ilkelerin uygulanmasi ve bakim yakla-
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siminin saglanmasi, saghgin gelistiriimesi uygulamalarini
multi kulturel olarak yapmaktadirlar (18).

Uygulamalarin Cerrahide Kullanimi

DOvme uygulamalari cerrahi girisimlerden sonra da
uygulanabilmektedir. Ozellikle meme konstriiksiyonu
cerrahisini takiben kozmetik olarak dovme uygulamalari
gelismis Ulkelerde yapilmaktadir. Bu uygulamalar mikro
pigmentasyon yolu ile meme rekonstriksiyonu sonra-
sinda ciltte kalici degisiklikler iceren uygulamalardir.
Yapilan bir ¢calismada mastektomi sonrasinda nipple-are-
ola bolgesine yapilan dovme uygulamalarinin standart
prosedur oldugu, meme rekonstriksiyonun son asamasl
olarak gerceklestirildigi, 1992 yilindan bu yana 1000 has-
tadan fazla kisiye bu uygulamalarin yapildigi belirtiimek-
tedir (21). Hemsireler bu uygulamalarda islem oncesinde;
hastanin allerji varligl ve diger anamnez detaylari, isleme
hazirlik, islem sirasinda; aseptik tekniklere uyma, topikal
anestezinin uygulanmasl, hasta izlemi, cilt antisepsisinin
saglanmasl, islem sonrasinda ise enfeksiyon izlemi, hasta
egitimi, tibbi kayit, malzemelerin sterilizasyonu ve dezen-
feksiyonunun saglanmasinda rol almaktadirlar (21).

ingiltere’de mastektomi sonrasi gerceklestirilen nipp-
le-areola dovme uygulamalarinin klinik uzman hemsire
tarafindan yapildigl, bu hastalarin izlemi ve bakiminda
hemsirenin 6nemli rolt oldugu, uygulama yapilan hasta-
larin memnuniyetlerinin ylksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Genel olarak hastanin glven duygusunun daha yuksek
oldugu, islemin daha guvenilir sonuclar verdigi ve hemsi-
relerin daha ulasilabilir kisiler oldugu vurgulanmistir (22).

Yasal Diizenleme Ve Standart Gerekliligi

Tip dilinde ‘tatuaj’ olarak adlandirlan kalici dovmeler,
steril olmayan ortamlarda yapildiginda, kan yoluyla bula-
san hastaliklara yol acabilmektedir. Guvenli viicut sanati
uygulamalari bu endustri i¢in ¢ok onemlidir ve buna
uygun dizenlemelerin yapilmasi gereklidir (23). Bu stan-
dartlar; sanitasyon, sterilizasyon, tek kullanimlik trtn
kullanim ilkeleri, personelin yeterlilik gereksinimleri,
enfeksiyon kontrold, kayit tutma ve saklama, uygulama-
ya hazirlik, vicut sanati bakimi, uygulamaya yonelik
onlemler ve hizmetler ile ilgili yasaklar icermelidir (24).
Bazi devletler sanitasyon, sterilizasyon, personel ve ¢evre
konularinda ¢ok 6zel standartlar belirlemistir ve denetim
hekimler tarafindan gerceklestiriimektedir. Bu uygula-
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malari gerceklestirecek bir isyeri ruhsati igin viicut sanat
studyolarina gereksinim vardir. Dovme, vicut piercing,
implantasyon, kazima, dil yarma ve kozmetik dovme ice-
ren invaziv vicut sanatl prosedurlerini gerceklestirmek
icin, bu uygulamalar ile ugrasan egitimli kisiler, 6zellikle
kanla bulasan patojenlere iliskin yerel givenlik standart-
larina uymak zorundadir (23).

Amerikan Gida ve ila¢ Dairesinin (FDA), bu uygulama-
lara yonelik veya dovme pigmentleri icin kullanilacak
malzemeleri iceren dizenlemelere yonelik standardizas-
yonu mevcut degildir ayni zamanda vicut sanatinin yay-
ginligl ve komplikasyonlarina iliskin ulusal bir veritabani
da bulunmamaktadir. Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde Oregon ve Kansas eyaletlerinde bu uygu-
lamalari yapan sanatgilara, dovme ve piercing uygulama-
lariin invaziv girisimler olmasi nedeniyle, zorunlu ve
surekli egitimler verildigi ve yazili sinav yapildigi belirtil-
mektedir. Ayrica dovme ve vicut piercing uygulamalari-
nin yayginlasmasi ve populeritesinin artisi nedeniyle kan
ile bulasan patojenlere yonelik is Giivenligi ve Saghgi Ulu-
sal Enstitist (National Institute for Occupational Safety
and Health) viicut sanatgilar icin egitim dizenlemekte,
bu egitimlerin surekliligi saglanmakta, sektore dzel web
sitesi Uzerinden etkinlikler yapmaktadir. Egitimlerin iceri-
ginde; riskli piercing alanlarina, ozellikle uvulaya yapilan
uygulamalarin solunum enfeksiyonlarina, taki aspirasyo-
nuna ve solunum sikintisina neden olabilecegine, yine
lomber bolgeye yapilan dovme uygulamalarinin epidural
aralikta olusturacagl zararl etkilere yonelik bilgilere de
yer verilmektedir.

1. Bu Uygulamalarda Egitim Sarttir, Deneyim
Gerektirir

Bu uygulamalarda anatomi, sanitasyon, aseptik tek-
nikleri bilme, sterilizasyon kurallarina uyma, enfeksiyon
kontrold, cilt hazirhg ve gerekli bakimin saglanmasi
onemlidir. Ornegin Texas bolgesinde invazif olmayan
islerle ugrasan tirnak teknisyenlerinin dahi en az 600 saat
teorik ve 320 saat prosedurler icin uygulamali egitimden
gectigi, ancak dovme ve vicut piercing sanatgilarinin
boyle gerekliliklerinin olmadigl belirtiimektedir (24).

2. Glivenli Uriinler Kullanimi

Epidermis altina yerlestirilen maddelerde oldugu gibi
kullanilan drdnlerin glvenligi ve ozellikleri onemlidir. Cilt
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altina uygulanan sari, yesil, beyaz ve bazi parlak renkli
pigmentlerin ¢ikarilmasinda sorunlarin yasanmasinin
yani sira, ddvme uygulamalarinda kullanilan bazi sari pig-
mentlerin ve kullanilan murekkeplerin kanserojen mad-
de icerdigi saptanmistir (25,26). Steril olmayan ortamlar-
da yapilan kalicl dovmelerin, basta bakteriyel deri enfek-
siyonlari olmak Uzere hepatit B ve C, tetanoz, deri tiber-
kulozu, AIDS ve frengi gibi kan yoluyla bulasan hastalik-
lara da yol actug bildiriimektedir.

3. Komplikasyon izlemi

Vicut piercing uygulamalarinin komplikasyon orani
%17-%45 arasinda degismekte olup, bazi vicut alanlarin-
da bu oran artmaktadir (27,28). Bir¢cok kulak piercing
uygulamalarinda komplikasyonlarin kullanilan kalitesiz
pirin¢ veya nikelden yapilan ucuz takilardan kaynaklan-
dig1, bunlarnn yerine paslanmaz celik ya da titanyumdan
yapilan biyouyumlu, hipoallerjik, beyaz ya da sari altin-
dan yapilmis takilarin tercih edilmesi ve benzalkonyum
Klorur iceren sollsyonlarin kullanilmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir (29).

Kontaminasyon, vicut piercing sanatgilarinin yikan-
mamis elleri nedeniyle de ortaya cikabilir. Ozellikle koru-
yucu gozluklerin kullaniimamasli, musterinin sacl, giysisi
ya da piercing alaninin temizliginin yapilmamasi, temiz-
lenmemis ekipmanlarin kullanimi kontaminasyonda
onemli noktalardir.

Vicut piercing uygulamalarinda taki kullanilmasi cilt
fistiline neden olabilmektedir. Piercing alaninin gunlik
olarak sabun ve su ile temizlenmesi gerekmektedir (29).
Dovme yapiminda kullanilan ignenin steril olmasi ve
ortam temizligi son derece onemlidir. Dovme yapilirken
cilde defalarca igne batirilmasi, deride hasar ve kanama-
ya da neden olabilmektedir. Cilt cogu zaman bu yaralan-
malara asiri tepki gostermektedir. Ozellikle kadinlarda
cildin hassasiyetine bagl olarak cilt yipranmalar ve teda-
visi gli¢ olabilen deri kabarikliklarl olusturmakta, basta
bakteriyel deri enfeksiyonlari olmak Uzere hepatit B ve C,
tetanoz, deri tuberkilozu, AIDS ve frengi gibi kan yoluyla
bulasan ¢esitli hastaliklara neden olabilmektedir (29,30).

Enfeksiyon Yoénetimi
Dovme cesitli renkte boyalar tastyan bir igne ile ciltte

kalicl bir etki ve tasarim yaratilmasli sonucu gerceklesir.
Dovme uygulamalari ¢esitli komplikasyonlar ve cilt reak-

siyonlarinin yani sira bulasici hastaliklara da neden ola-
bilmektedir. Tarihsel olarak, frengi, tuberkuloz, tetanoz
ve herpes vakalarl dovme ile iliskilendirilmistir (31).

Yirminci yUzyilda, 1950 yilindan bu yana hepatit B sal-
ginlarinin dovme uygulamalari ile ilgili oldugu bildirilmis-
tir. Salginlarin oldugu bildirilmis ve bircok olgu sunumu
yaymlanmistir (34-36). Bildirimlerin cogunda, steril eldi-
ven kullaniminda yetersizlik, ignelerin birden fazla kisiye
kullaniimasli ve uygulama sirasinda kontamine olma gibi
nedenler ortaya ¢ikmistir (31). insan immiin yetmezlik
virasu (HIV) ve dovme uygulamalar arasinda bir iliski
bulunmamistir. Ancak AIDS hastaliginin gecisinin mum-
kiin olabilecegi bildiriimektedir. Ozellikle ddvme ve viicut
piercing uygulamalarinda enfeksiyon onlemlerine uyul-
masi, enfeksiyon kontrol uygulamalari, bu enfeksiyonla-
rin bulasma riskini azaltmaktadir (31-34).

DOvme uygulamalarinin 18 yas ve Uzerinde, dovme
uygulamasinin kalicr oldugunun farkinda olan, kendi
kararlarini verme olgunluguna sahip, alkol ve madde
bagimlisi olmayan bireylere yapilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda dovme ve viicut piercing uygulamalarinda
enfeksiyon kontrollinin saglanmasinda;

EKipman Hazirlig1 Ve El Aletlerine Yonelik

El aletlerinin hazirigini yaparken el yilkamaya 6zen
gosterilmesi ve aseptik tekniklere uyulmasi

ignelerin steril edildikten sonra kullaniimasi

Her bireye ayn igne kullanilmasi

Tdm malzemelerin kullanilana kadar steril paketler
icerisinde muhafaza edilmesi

Steril aletlerin kullanim sirasinda kontamine oldugu
dusundlen alanlara degdirilmemesi

DOovme makinesi ve islemde kullanilan sprey siseleri-
nin tek kullanimlik plastik kilif ile korunmasi ve plas-
tik kilifin bireye 6zel olmasi

Cilt Hazirhginda

Bireyin cilt durumunun acgik yara, sigil, sivilce veya
kabuklanma vb. iritasyon riskine karsi degerlendiril-
mesi, bu bulgular varsa dovme uygulamasinin yapil-
mamasl

Tiraslanacak alan i¢in her bireye ozel ayri tiras bicagi-
nin kullaniimasi

Cilt hazirh@inin %70’lik alkol gibi cilt antiseptikleri ile
yapilmasl
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« Tasarim icin kullanilan sablonlarin uygulanmasindan
once cildin losyon kullanilarak nemlendirilmesi, kon-
tamine losyon ve deodorantlarin kullaniimamasi

Uygulama Sirasinda

- Steril ortd ile dovmeli alanin kaplanmasi ve cilt anti-
septigi ile cildin temizlenmesi

- Tek kullanimlik aplikator ile nemlendirici strdlmesi

- DOvme yapan Kisinin, bireye sozIU ve yazil olarak cilt
bakimina yonelik yapilacaklarini bildirmesi

Atik Yonetimi

- TUm delici ve kesici aletlerin, tiras malzemelerinin
ulusal atik yonetimi kurallarina gore konteynirlarda
toplanmasi

Kisisel Saglik Ve Giivenlik

- DOvme yapan Kisilerin ellerini islem oncesi ve sonra-
sinda yikamalari

- Islem sirasinda tek kullanimlik eldiven kullanimina
uyulmasi

« Aclk yarasl veya egzemasl bulunan déovme yapan
Kisilerin cilt ile direkt temas etmemesi

. Olusabilecek igne batmalarini 6nlemek icin igne ucla-
rinin ¢iplak elle tutulmamasi

+ Hepatit B asisinin yapilmasi

- Kisilerin islem sirasinda koruyucu giysiler kullanmasi

Kayit

« Uygulama yapilan her bireyin isim, telefon, adres ve
diger tanimlayici bilgilerin kayit edilmesi ve bu bilgile-
rin 2 y1l saklanmasli
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