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Trombofili Nedenleri Bir Risk Faktori Olarak
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Sayin Editor,

Derginizde yayinlanan Adiguizel ve arkadaslarina ait
aclklanamayan infertilite etiyolojisinde olasi risk faktoru
olarak kalitsal trombofilinin yerine dair arastirmayi
buyuk bir ilgi ile okuduk (1). Celiskili buldugumuz bazi
hususlar belirtmek istiyoruz.

Bu calismada kalitsal trombofilinin belirlenebilmesi
amaciyla olgularda faktor V Leiden ve protrombin gen
G20210A mutasyonlari ile metilentetrahidrofolat reduk-
taz (MTHFR) C677T polimorfizmi varligi calisiimistir. GUn-
cel kaynaklar kalitsal trombofili paneli olarak aktive
protein C direnci veya faktor V Leiden, protrombin gen
G20210A mutasyonu, protein C, protein S ve antitrom-
bin aktivitelerinin calisiimasini onermektedirler (2). SIK
gorulen kalitsal trombofili nedenleri faktor V Leiden ve
protrombin gen G20210A mutasyonu olup, birlikte kalit-
sal trombofilili olgularin %50-60'1n1 meydana getirirler.
Kalitsal dogal antikoagulan eksiklikleri olan antitrom-
bin, protein C ve protein S eksiklikleri ise geriye kalan
olgularin énemli bir kismini olusturur (2). Cok az sayida
olgu disfibrinojenemi ile iliskilidir. Bu calismada dogal
antikoagulan eksikliklerinin belirlenmesinde kullanilan
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protein C, protein S ve antitrombin aktiviteleri degerlen-
dirilmemistir.

Diger taraftan, yazarlar tarafindan MTHFR C677T poli-
morfizmi kalitsal trombofilinin bir nedeni olarak tanim-
lanmistir. 2007 yilinda yayinlanan Bezemer ve arkadas-
laninin yurdtttgu buyuk bir calisma MTHFR C677T poli-
morfizminin vendz tromboz riskine etkisini degerlendir-
meyi amaclamistir (3). Derin ven trombozu veya pulmo-
ner embolili 4375 hasta ile 4856 kontrol olgusunu iceren
bu arastirmada elde edilen sonu¢ venoz tromboembo-
lizm etyolojisinde MTFR C677T polimorfizminin kKi¢ik
bir etkisinin dahi olamayacagidir. Baska calismalarda da
benzer sonuclar elde edilmis olup, 2013 yilinda Simone
ve arkadaglar tarafindan yayinlanan, tlkemiz verilerini
de iceren ve 11.000 olgu ile 21.000 kontrolu iceren bir
meta-analizde de MTFR C677T polimorfizminin venoz
tromboembolizme herhangi bir etkisinin bulunmadigl
gosterilmistir (4,5). 2013 yilinda yayinlanan “American
College of Medical Genetics and Genomics” kilavuzu
giderek artan kanitlar karsisinda MTHFR polimorfizmle-
rinin rutin trombofili degerlendirmesinin bir parcasi ola-
rak istenmemesi gerektigini bildirmistir (6). Esasen,
MTHER C677T ¢ok yaygin gozlenen bir polimorfizm olup,
2005 yilinda Sazcl ve arkadaslarinin yayinladiklari veri-
lere gore Ulkemizde saghkh insanlardaki MTHFR poli-
morfizm sikhklar C677T (heterozigot) icin %42,9 ve
T677T (homozigot) icin ise %9.6 gibi yliksek degerlerde-
dir (7).

Vurgulanmasi gereken bir diger husus ise arastirma-
alarin inceledigi aciklanamayan infertiliteli olgularda
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kalitsal trombofili nedenlerinin arastirilmasinin gerekip
gerekmedigidir. Casadei ve arkadaglari 100 aciklanama-
yan infertiliteli kadin ile infertilitesi olmayan 200 kadini
karsilastirdiklari calismalarinda faktor V Leiden, prot-
rombin gen G20210A mutasyonu ve MTHFR C677T
yonunden anlamli fark bulmamuslardir (8). 2012 yilinda
yayinlanan Steinvil ve arkadaslarinin ¢alismasina gore
aclklanamayan yardimci dreme teknikleri yetersizlikle-
rinde gerek trombofili taramasinin, gerekse antikoagu-
lan tedavinin endikasyonu bulunmamaktadir (9). “British
Committee for Standards in Haematology” tarafindan
hazirlanan kalitsal trombofili kilavuzu yardimci Greme
teknikleri kullanilan asemptomatik bireylerde test yapil-
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mamasini istemektedir (10). Son olarak, “American Soci-
ety for Reproductive Medicine” infertilite degerlendir-
mesinde hastalara trombofili testlerinin uygulanmasini
onermemektedir (11).

Sonuc olarak, infertilite etiyolojisinde olasi risk fakto-
rd olarak kalitsal trombofili nedenleri incelenmemelidir.
Kalitsal trombofili nedenlerinin arastiriimasina ihtiyag
duyulan durumlarda MTHFR C677T polimorfizmi varligl
arastiriimamalidir.
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